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دادستان عمومی و انقلاب مرکز استان کرمان :

برخورد قاطع با قاچاق سوخت و تیراندازی با سلاح در عنبرآباد

 مدیرکل ثبت اسناد و املاک استان کرمان:

اسناد دفترچه‌ای به‌نوعی بی‌اعتبار شده‌اند

دادستان عمومی و انقلاب مرکز استان کرمان با اشاره به مسؤولیت قانونی دادستانی 
در صیانت از حقوق عامه و نظارت بر حسن اجرای قوانین، گفت: مقابله جدی با قاچاق 
سوخت و جرایم خشن از جمله تیراندازی با سلاح، با استفاده از ظرفیت ضابطان و با 

تقویت پشتیبانی انتظامی در عنبرآباد پیگیری می‌شود.
به گزارش فارس، مهدی بخشی در جریان بازدید از دادسرای عمومی و انقلاب شهرستان 
عنبرآباد اظهار کرد: دادستان به عنوان مدعی‌العموم، علاوه بر انجام وظایف جاری در 
حوزه تعقیب جرایم، مکلف به صیانت از حقوق عامه و نظارت بر حسن اجرای قوانین است 
و در همین چارچوب، بازدیدها و ارزیابی‌های میدانی از دادسراهای شهرستان‌های تابعه 

در دستور کار قرار دارد.
وی با اشاره به مبانی قانونی این موضوع افزود: مطابق قانون آیین دادرسی کیفری و در 

چارچوب وظایف و اختیارات دادستان در مقام ریاست و نظارت بر ضابطان دادگستری 
و نیز مسئولیت دادستانی در حفظ حقوق عمومی، این بازدیدها با هدف بررسی فرآیند 

رسیدگی، شناسایی علل اطاله دادرسی و پیگیری برای رفع موانع انجام می‌شود.
دادستان عمومی و انقلاب مرکز استان کرمان با تأکید بر ضرورت تسریع در رسیدگی‌ها 
تصریح کرد: تعیین تکلیف پرونده‌های معوق، کاهش زمان رسیدگی، دقت در صدور 
دستورات قضایی و نظارت مستمر بر اجرای نیابت‌ها و مکاتبات قضایی باید با برنامه‌ریزی 

دقیق دنبال شود تا از ایجاد رسوب پرونده‌ها جلوگیری شود.
بخشی در ادامه با تأکید بر صیانت از حقوق عامه گفت: دادستانی موظف است در کنار 
مأموریت‌های قضایی، نسبت به موضوعات اجتماعی و امنیتی، پیشگیری از وقوع جرم و 

برخورد با جرایمی که امنیت و آرامش مردم را مخدوش می‌کند اقدام مؤثر داشته باشد.
وی با اشاره به مطالبات مردم در حوزه امنیت عمومی در عنبرآباد افزود: برخورد قاطع و 
بازدارنده با قاچاق سوخت و همچنین پیگیری جدی پرونده‌های مرتبط با تیراندازی با 
سلاح از اولویت‌های مهم است و در این زمینه، استفاده از ظرفیت ضابطان و هماهنگی 

میان دستگاه‌های مسئول باید تقویت شود.
دادستان عمومی و انقلاب مرکز استان کرمان همچنین بر ضرورت تقویت نیروی انتظامی 
در شهرستان عنبرآباد تأکید کرد و گفت: حمایت و پشتیبانی لازم از مجموعه انتظامی، در 
افزایش ضریب امنیت، مقابله با جرایم خشن و پیشگیری از ناامنی‌ها نقش مؤثری دارد و 

باید با انسجام و هماهنگی در سطح شهرستان دنبال شود.
بخشی در پایان با قدردانی از تلاش‌های کارکنان و قضات دادسرای عنبرآباد بیان کرد: 
جمع‌بندی این بازدید و موارد نیازمند پیگیری در قالب گزارش نظارتی ارائه می‌شود و 
موضوعات مرتبط با ارتقای فرآیندها و نیازهای پشتیبانی نیز از مسیرهای قانونی دنبال 

خواهد شد.

سیدمهدی هاشمی مدیرکل ثبت اسناد و املاک استان کرمان با تشریح قانون الزام به 
ثبت رسمی معاملات اموال غیرمنقول بر ضرورت تعویض اسناد دفترچه‌ای، مستندسازی 
املاک دستگاه‌های اجرایی و اجرای کامل قانون الزام به ثبت رسمی معاملات اموال 

غیرمنقول تأکید کرد.
هاشمی با اشاره به نقش حدنگاری و صدور اسناد مالکیت تک‌برگ در افزایش امنیت معاملات و 
ارتقای بهداشت قضایی جامعه اظهار داشت: با توجه به تأثیر بسزای اسناد تک‌برگ در جلوگیری 
از اختلافات ملکی و شفاف‌سازی مالکیت‌ها، قانون‌گذار تعویض اسناد دفترچه‌ای را الزامی 

کرده است.
وی افزود: در حال حاضر هیچ‌گونه خدمات ثبتی به اسناد دفترچه‌ای ارائه نمی‌شود و این اسناد 
عملًا ممنوع‌الخدمات شده‌اند. مالکان برای بهره‌مندی از خدمات ثبتی باید نسبت به تعویض 

اسناد دفترچه‌ای خود و دریافت سند مالکیت تک‌برگ اقدام کنند.
مدیرکل ثبت اسناد و املاک استان کرمان در بخش دیگری از سخنان خود به موضوع صدور 
اسناد در شهرهای زیر ۲۵ هزار نفر جمعیت اشاره کرد و گفت: پیش از این و در راستای تفویض 
اختیار وزارت راه و شهرسازی، مسئولیت صدور اسناد این شهرها بر عهده بنیاد مسکن انقلاب 

اسلامی قرار داشت که این موضوع اخیراً با رأی دیوان عدالت اداری ابطال شده است.
وی ادامه داد: با این تصمیم، مسئولیت صدور اسناد در شهرهای با جمعیت کمتر از ۲۵ هزار نفر 
از دوش بنیاد مسکن برداشته شده و این نهاد می‌تواند با تمرکز بیشتری نسبت به صدور اسناد 

مالکیت روستایی اقدام کند.
هاشمی همچنین با تأکید بر تکالیف دستگاه‌های اجرایی در اجرای قانون الزام به ثبت رسمی 
معاملات اموال غیرمنقول تصریح کرد: تمامی دستگاه‌های اجرایی باید در اسرع وقت بستر ارائه 

خدمات الکترونیک را فراهم کنند.
مدیرکل ثبت اسناد و املاک استان کرمان در ادامه به تبصره ۳ ماده ۱۰ قانون الزام اشاره کرد و 
گفت: بر اساس این حکم قانونی، تهیه نقشه اراضی کشاورزی و املاک واقع در بافت روستاهای 
دارای طرح هادی و همچنین تعیین متصرفان، بر عهده جهاد کشاورزی و بنیاد مسکن انقلاب 

اسلامی است.
وی افزود: پس از درج نقشه‌ها و مشخصات متصرفان در سامانه سازمان ثبت اسناد و املاک 
کشور و سپری شدن مهلت قانونی شش‌ماهه که جایگزین روند سنتی آگهی‌های کاغذی شده 

است، فرآیند صدور اسناد مالکیت انجام خواهد شد.
دبیر کمیته استانی هماهنگی اجرای قانون الزام در پایان با اشاره به مصوبات شورای راهبری 
قانون الزام اظهار داشت: بنیاد مسکن و جهاد کشاورزی مکلف شده‌اند ظرف مدت پنج سال 
نسبت به تهیه نقشه و تعیین تصرفات اشخاص در اراضی کشاورزی و املاک روستاهای دارای 
طرح هادی اقدام کنند که از این بازه زمانی، چهار سال باقی مانده و لازم است دستگاه‌های 

مسئول با جدیت بیشتری نسبت به اجرای این تکلیف قانونی اقدام کنند.

سلامتخبــرخبــرخبــرخبــرخبــر

خراسان رضوی )ایسنا( - هرچند داروها می‌توانند به کنترل دیابت کمک کنند، اما عادات 
سبک زندگی سالم همچنان یکی از قدرتمندترین ابزارها برای مدیریت این بیماری هستند.

دیابت نوع ۲، یکی از شایع‌ترین بیماری‌های مزمن در جهان است. این بیماری صدها 
میلیون نفر را تحت تاثیر قرار می‌دهد و زمانی رخ می‌دهد که بدن دیگر نمی‌تواند از انسولین 
به درستی استفاده کند. انسولین، هورمونی است که به انتقال قند از جریان خون به درون 
سلول‌ها کمک می‌کند تا از آن برای انرژی استفاده شود. هنگامی که این فرایند به خوبی کار 
نکند، قند در خون جمع می‌شود. با گذشت زمان، قند خون بالا می‌تواند به رگ‌های خونی، 

اعصاب، چشم‌ها، کلیه‌ها و قلب آسیب برساند.
در میان تمام تغییرات رژیم غذایی، مصرف سبزیجات بیشتر اغلب یکی از ساده‌ترین و 
موثرترین روش‌هایی است که افراد می‌توانند مدنظر داشته باشند.  سبزیجات مواد مغذی 
مهمی را فراهم می‌کنند در حالی که به‌طور کلی کالری و کربوهیدرات کمی دارند که این امر 

آنها را به ویژه برای کنترل سطح قند خون مفید می‌سازد.
با این حال، همه سبزیجات به یک شکل بر بدن تاثیر نمی‌گذارند. برخی از آنها برای افراد 
مبتلا به دیابت نوع ۲ به ویژه مفید هستند زیرا حاوی مقادیر زیادی فیبر، ویتامین‌ها، مواد 

معدنی و ترکیبات گیاهی محافظ هستند و تاثیر کمی بر قند خون دارند.
سبزیجات برگ‌سبز اغلب به‌عنوان برخی از سالم‌ترین غذاهای موجود در نظر گرفته 
می‌شوند. سبزیجاتی مانند اسفناج، کلم پیچ، چغندر سوییسی و کلم پیچ حاوی مقادیر 
زیادی ویتامین A، C و K به همراه موادی مانند منیزیم هستند. آنها همچنین کربوهیدرات 
قابل هضم بسیار کمی دارند بنابراین تاثیر کمی بر سطح قند خون پس از وعده‌های غذایی 

دارند.
نتایج پژوهش‌ها نشان داده است، افرادی که به‌طور منظم سبزیجات برگ‌دار مصرف 
می‌کنند ممکن است با خطر کمتر ابتلا به دیابت نوع ۲ روبرو شوند. این سبزیجات همچنین 
حاوی آنتی‌اکسیدان‌هایی از جمله لوتئین و زآگزانتین هستند که به محافظت از چشم‌ها 
کمک می‌کنند. این مورد به ویژه مهم است زیرا دیابت می‌تواند در طول زمان خطر مشکلات 

بینایی و بیماری‌های چشمی را افزایش دهد.
گروه عالی دیگر از سبزیجات، خانواده چلیپایی‌ها و شامل بروکلی، گل‌کلم، کلم بروکسل، 
کلم و بوک چوی است. این سبزیجات سرشار از فیبر هستند که هضم را آهسته و به 
جلوگیری از افزایش سریع قند خون کمک می‌کند.  فیبر همچنین به افراد کمک می‌کند تا 
مدت طولانی‌تری احساس سیری کنند که می‌تواند به مدیریت وزن نیز کمک کند. حفظ 

وزن سالم اغلب بخش مهمی از مراقبت از دیابت است.
بروکلی به ویژه جالب است زیرا حاوی ترکیبی طبیعی به نام سولفورافان است. دانشمندان 
سولفورافان را به دلیل تاثیرات ضدالتهابی بالقوه و نقش احتمالی آن در بهبود کنترل قند 
خون ارزیابی می‌کنند. هرچند تحقیقات بیشتری هنوز در حال انجام است، یافته‌های اولیه 
نشان می‌دهد که این ترکیب ممکن است مزایای سلامتی بیشتری را برای افراد مبتلا به 

دیابت فراهم کند.
سبزیجات غیرنشاسته‌ای، انتخاب هوشمندانه دیگر و شامل فلفل دلمه‌ای، کدو سبز، خیار، 
مارچوبه، کرفس، قارچ و لوبیا سبز هستند. آنها کربوهیدرات و کالری کمی دارند اما مواد 
مغذی مهم زیادی را فراهم می‌کنند. از آنجا که تاثیر محدودی بر قند خون دارند، اغلب 
می‌توان آنها را در وعده‌های بزرگتر به‌عنوان بخشی از یک وعده غذایی متعادل مصرف کرد.

فلفل دلمه‌ای، قابل‌توجه ویژه است زیرا سرشار از ویتامین C و آنتی‌اکسیدان‌هاست. این 
ترکیبات طبیعی به محافظت از سلول‌ها در برابر آسیب و ممکن است به کاهش التهاب در 
بدن کمک کنند. التهاب مزمن با بسیاری از مشکلات سلامتی ازجمله دیابت و بیماری 

قلبی مرتبط است.
گوجه‌فرنگی از نظر فنی میوه است، اما بیشتر مردم از آن به‌عنوان سبزی در آشپزی استفاده 
می‌کنند. گوجه‌فرنگی سرشار از ویتامین C، پتاسیم و لیکوپن، آنتی‌اکسیدان قوی است 
که به گوجه‌فرنگی رنگ قرمز می‌دهد. لیکوپن با سلامت قلب مرتبط و مهم است زیرا افراد 
مبتلا به دیابت با خطر بیشتری برای بیماری‌های قلبی عروقی مواجه هستند. گوجه‌فرنگی 
همچنین دارای شاخص گلیسمی پایینی است و موجب افزایش سریع قند خون نمی‌شود.

پیاز و سیر نیز می‌توانند نقش مفیدی در رژیم غذایی مناسب برای دیابت ایفا کنند. فراتر 
از افزودن طعم به وعده‌های غذایی، آنها حاوی ترکیبات گیاهی هستند که ممکن است 
از کنترل قند خون حمایت کنند. نتایج برخی تحقیقات نشان می‌دهد که پیاز می‌تواند 
توانایی بدن در پردازش گلوکز را بهبود بخشد، در حالی که سیر ممکن است به کاهش 
سطح قند خون و کلسترول کمک کند. این مزایا آنها را به افزودنی‌های مفید برای بسیاری از 

دستورهای غذایی سالم تبدیل می‌کند.
بیشترین فایده سبزیجات برای افراد مبتلا به دیابت نه فقط به این بستگی دارد که کدام 
سبزیجات را انتخاب می‌کنید، بلکه نحوه تهیه آنها نیز مهم است. بخارپز کردن، کباب کردن 
در فر، گریل کردن یا تفت دادن ملایم سبزیجات به حفظ مواد مغذی آنها کمک می‌کند و  
از کالری اضافی جلوگیری می‌کند. سرخ کردن زیاد سبزیجات یا مصرف آنها با سس‌های 
خامه‌ای می‌تواند مقادیر زیادی چربی، قند و کالری اضافه کند که ممکن است مزایای 

سلامتی آنها را کاهش دهد.
مدیریت دیابت نوع ۲ شامل عوامل زیادی از جمله دارو، فعالیت بدنی، معاینات منظم 
سلامت و عادات غذایی سالم است. سبزیجات نمی‌توانند دیابت را درمان کنند، اما 
می‌توانند بخش قدرتمندی از برنامه‌ای درمانی باشند. با انتخاب منظم سبزیجات برگ‌دار، 
سبزیجات چلیپایی، سبزیجات غیر نشاسته‌ای، گوجه‌فرنگی، پیاز، سیر و سایر گزینه‌های 
غنی از مواد مغذی، افراد مبتلا به دیابت می‌توانند از کنترل بهتر قند خون حمایت کرده و 

سلامت کلی خود را بهبود بخشند.

با مصرف این سبزیجات دیابت را کنترل کنید

   مجمع عمومی عادی سالانه سازمان نظام مهندسی معدن استان کرمان در تاریخ 1405/03/28 از ساعت 16:00 لغایت 18:00 برگزار خواهد شد. محل برگزاری 
متعاقبا اعلام می گردد.

دستور کار مجمع به شرح ذیل خواهد بود:
شنیدن گزارش عملکرد سالانه هیأت مدیره، بررسی و تصویب ترازنامه مالی سال 1404، تصویب برنامه و بودجه سال 1405، انتخاب بازرس، تصویب پیشنهادی 
هیأت مدیره برای تعیین حق عضویت و ورودیه و سایر دریافتی ها و پرداخت های ارکان سازمان طبق دستورالعمل های مصوب، تعیین روزنامه کثیرالانتشار- بررسی 

ضرورت تشکیل مجمع عمومی فوق العاده و نیز بررسی سایر امور                                                        
هیأت مدیره سازمان نظام مهندسی معدن استان کرمان

برگزاری جلسه مجمع عمومی عادی سالانه نظام مهندسی معدن استان کرمان نوبت دوم در تاریخ برگزاری جلسه مجمع عمومی عادی سالانه نظام مهندسی معدن استان کرمان نوبت دوم در تاریخ 2828//0303//14051405

در اجرای ماده 225 اصلاحیه قانون تجارت از کلیه بستانکاران شرکت آریا صنعت آبی بوتیا در حال تصفیه )سهامی خاص( به شماره ثبت 14115 و شناسه ملی 
14005566345 که آگهی انحلال آن در صفحه 120 روزنامه رسمی کشور به شماره 23303 مورخ 1404/01/09 درج گردیده است دعوت به عمل می آید تا ظرف 
مدت حداکثر 6 ماه از تاریخ انتشار آگهی نوبت اول با ارائه مدارک مثبته ادعای خود به مدیر تصفیه آقا/ خانم علیرضا عبدالکریمی به شماره همراه 09103679528 
مستقر در آدرس استان کرمان، شهر کرمان، بلوار جمهوری اسلامی، خیابان وصال، کوچه 2، ساختمان پنج، طبقه همکف کدپستی 7618473655 مراجعه نمایند. 

بدیهی است شرکت و مدیر تصفیه در مورد هرگونه ادعای احتمالی که خارج از مدت فوق به شرکت منعکس گردد مسئولیتی نخواهند داشت.

مدیر تصفیه شركت آریا صنعت آبی بوتیا )سهامی خاص( در حال تصفیه ـ آقای/خانم علیرضا عبدالكریمی

آگهی دعوت از بستانكاران شركت آریا صنعت آبی بوتیا در حال تصفیه )سهامی خاص( آگهی دعوت از بستانكاران شركت آریا صنعت آبی بوتیا در حال تصفیه )سهامی خاص( 
به شماره ثبت به شماره ثبت 1411514115 و شناسه ملی  و شناسه ملی 1400556634514005566345 )نوبت دوم( )نوبت دوم(


