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نایب‌رئیس اتاق بازرگانی کرمان خبر داد:

کلید خوردن مرکز تجاری کرمان در کراچی
نایب‌رئیس اتاق بازرگانی کرمان با تأکید بر لزوم تنوع‌بخشی به بازارهای هدف صادراتی، از 
پیشنهاد ایجاد مرکز تجاری و نمایشگاه دائمی محصولات استان در شهر کراچی پاکستان 

خبر داد و نسبت به خسارات ناشی از ممنوعیت صادرات خرما هشدار داد.
محمدعلی محمدمیرزائیان در نشست کارگروه بازرگانی خارجی کمیسیون توسعه صادرات 
اتاق کرمان با اشاره به برنامه‌های این کمیسیون برای مقابله با چالش‌های ناشی از تنوع 
مسیرهای صادراتی، اظهار کرد: با توجه به شرایط خاص منطقه، اهمیت تنوع‌بخشی به 
مسیرها و محصولات صادراتی بیش از پیش نمایان شده است. در همین راستا، ایجاد یک 

مرکز تجاری میان کرمان و پاکستان به عنوان یک ضرورت در دستور کار قرار دارد.
رئیس کمیسیون توسعه صادرات اتاق کرمان بر لزوم راه‌اندازی دفتر اتاق کرمان و نمایشگاه 
دائمی محصولات استان در کراچی تأکید کرد و افزود: در شرایط کنونی که مسیرهای 
تجارت دریایی با محدودیت‌هایی مواجه شده، تسریع در تعیین مسیرهای جایگزین 
و بهره‌گیری از کریدورهای زمینی از اهمیت حیاتی برخوردار است. کشورهایی نظیر 
پاکستان و هند نه‌تنها بازارهای بزرگی برای محصولات کرمان هستند، بلکه می‌توانند به 

عنوان دروازه‌ای برای ورود به بازارهای جهانی عمل کنند.
وی بیان کرد: پیشنهادات مشخصی برای افزایش مراودات تجاری با پاکستان به کارگروه 
توسعه صادرات استان ارائه شده که امیدواریم با تصویب و اجرای آن‌ها، شاهد جهش در 

دیپلماسی اقتصادی استان باشیم.
بحران در بازار خرما؛ ۱۰۰ هزار تن محصول در انتظار صادرات

محمدمیرزائیان در بخش دیگری از سخنان خود به وضعیت نگران‌کننده صادرات خرما 
اشاره کرد و گفت: در حال حاضر حدود ۱۰۰ هزار تن خرما در سردخانه‌های استان 
موجود است. اگر ممنوعیت‌های صادراتی اعمال نمی‌شد، تاکنون حداقل ۵۰ هزار تن 

از این محصول صادر شده بود.
وی با انتقاد از تصمیمات غیرکارشناسی در این حوزه تصریح کرد: متأسفانه متولیان امر 
در وزارت جهاد کشاورزی و کارگروه صادرات کشور به این نکته توجه ندارند که خرمای 

صادراتی با خرمای مصرف داخلی متفاوت است. ممنوعیت صادرات در ماه‌های اخیر 
باعث شد زمان طلایی فروش در بازار جهانی )ماه مبارک رمضان و فصل زمستان( را از 
دست بدهیم و اکنون در آستانه فصل برداشت محصول جدید، با انباشت شدید خرما در 

سردخانه‌ها روبرو هستیم.
نایب‌رئیس اتاق کرمان تأکید کرد: این تصمیمات موجب زیان سنگین صادرکنندگان، 
کشاورزان و سردخانه‌داران شده است. ما در اتاق کرمان آمادگی داریم میزبان مسئولان 
باشیم تا با بازدید میدانی از سردخانه‌ها، از نزدیک در جریان واقعیت‌های این بخش قرار 

گیرند.
تداوم صادرات پسته از مسیرهای زمینی و پیشنهاد تهاتر کالا

وی همچنین در خصوص وضعیت صادرات پسته گفت: علیرغم محدودیت‌های اخیر، 
صادرات پسته از مرزهای زمینی همچون بازرگان و سرخس بدون وقفه ادامه دارد.

به گزارش ایسنا، در ادامه این نشست، سعید فخاران، نایب‌رئیس اتاق اصناف کرمان، بر 
ضرورت هم‌افزایی میان اتاق بازرگانی و اتاق اصناف تأکید کرد و پیشنهاد داد: با ایجاد 
استان،  نیاز  مورد  و  اساسی  واردات کالاهای  برابر  در  تهاتر کالاهای صادراتی  سازوکار 

می‌توان بسیاری از مسائل تأمین کالا در سطح منطقه را مرتفع کرد.
به  تنوع‌بخشی  برای  عملیاتی  راهکارهای  بررسی  نشست،  این  در  ایسنا  گزارش  به 
کریدورهای صادراتی و تسریع در روند ایجاد مرکز تجاری در کراچی پاکستان به عنوان 

اولویت‌های میان‌مدت اتاق کرمان مورد تأیید اعضا قرار گرفت.

زندگیخبــرخبــرخبــرخبــرخبــر

با اصلاح چند عادت ساده در آشپزی می‌توان مصرف انرژی در خانه را به شکل محسوسی 
کاهش داد؛ تغییراتی کوچک که در نهایت به کاهش قابل توجه قبض گاز و برق منجر 

می‌شود.
به گزارش مهر، آشپزی یکی از فعالیت‌های روزمره در هر خانه‌ای است، اما کمتر کسی به 
این موضوع توجه می‌کند که همین کار روزانه می‌تواند سهم قابل توجهی در مصرف انرژی 
داشته باشد. اجاق گاز، فر، کتری برقی، مایکروویو و سایر وسایل آشپزخانه هر روز چندین بار 
استفاده می‌شوند و اگر شیوه استفاده از آن‌ها بهینه نباشد، بخش زیادی از انرژی مصرفی 
به هدر می‌رود. در شرایطی که هزینه‌های انرژی برای بسیاری از خانواده‌ها به یکی از 
دغدغه‌های مهم تبدیل شده، تغییر چند عادت ساده در آشپزی می‌تواند تأثیر قابل توجهی 
بر کاهش هزینه‌ها داشته باشد. نکته مهم این است که برای رسیدن به این هدف نیازی به 
خرید تجهیزات گران‌قیمت یا تغییر اساسی در سبک زندگی نیست؛ بلکه با رعایت چند نکته 

ساده و کاربردی می‌توان مصرف گاز و برق را تا حد زیادی کاهش داد.
عادت‌های ساده‌ای که مصرف انرژی را کاهش می‌دهد

بسیاری از رفتارهایی که هنگام آشپزی انجام می‌دهیم به شکل مستقیم بر میزان مصرف 
انرژی تأثیر می‌گذارد. یکی از مهم‌ترین این موارد انتخاب ظرف مناسب برای پخت غذا است. 
اگر اندازه قابلمه با شعله اجاق گاز هماهنگ نباشد، بخش زیادی از حرارت تولید شده از 
اطراف ظرف خارج می‌شود و عملًا هدر می‌رود. به همین دلیل توصیه می‌شود از قابلمه‌ای 
استفاده شود که کف آن تقریباً به اندازه شعله باشد و آن را به طور کامل بپوشاند. در چنین 
حالتی حرارت به شکل مؤثرتری به غذا منتقل می‌شود و زمان پخت نیز کاهش پیدا می‌کند.
جنس ظرف نیز اهمیت زیادی دارد. قابلمه‌های ضخیم و چندلایه مانند ظروف چدنی یا 
استیل چندلایه گرما را بهتر نگه می‌دارند و باعث می‌شوند غذا با انرژی کمتری پخته شود. در 

مقابل، ظروف نازک حرارت را به سرعت از دست می‌دهند و نیاز به مصرف بیشتر گاز دارند.
یکی دیگر از عادت‌های مهم در آشپزی، بستن در قابلمه است. بسیاری از افراد هنگام پخت 
غذا در ظرف را باز می‌گذارند، در حالی که این کار باعث خروج بخش قابل توجهی از حرارت 
می‌شود. زمانی که در قابلمه بسته باشد، بخار و گرما در داخل ظرف حفظ می‌شود و مواد 
غذایی سریع‌تر می‌پزند. این موضوع می‌تواند زمان پخت را تا حدود یک سوم کاهش دهد و 

در نتیجه مصرف گاز نیز کمتر خواهد شد.
ابزارهایی که می‌توانند مصرف انرژی را کمتر کنند

در کنار اصلاح عادت‌ها، استفاده از برخی ابزارهای مناسب نیز می‌تواند مصرف انرژی در 
آشپزخانه را به میزان قابل توجهی کاهش دهد. یکی از مهم‌ترین این ابزارها زودپز است. زودپز 
با ایجاد فشار بخار در داخل ظرف باعث می‌شود غذا در مدت زمان کوتاه‌تری پخته شود. این 
ویژگی به ویژه برای غذاهایی که زمان پخت طولانی دارند مانند خورش‌ها، حبوبات و گوشت 
بسیار کاربردی است. برای مثال پخت بسیاری از غذاها در قابلمه معمولی ممکن است یک تا 
دو ساعت طول بکشد، در حالی که همان غذا در زودپز در کمتر از یک ساعت آماده می‌شود. 
این کاهش زمان پخت به معنای مصرف کمتر گاز و در نتیجه کاهش هزینه‌ها است. به همین 
دلیل بسیاری از کارشناسان مصرف انرژی، استفاده از زودپز را یکی از مؤثرترین روش‌ها برای 

کاهش مصرف گاز در خانه می‌دانند.
کتری و سماور برقی نیز از وسایلی هستند که اگر به شکل نادرست استفاده شوند می‌توانند 
مصرف برق را افزایش دهند. بسیاری از افراد عادت دارند کتری را بیش از مقدار مورد نیاز 
پر کنند، در حالی که گرم کردن آب اضافی تنها باعث مصرف بیهوده برق می‌شود. بهتر 
است فقط به اندازه مصرف روزانه آب در کتری ریخته شود. همچنین رسوب گرفتن کتری 
می‌تواند باعث افزایش مصرف انرژی شود، زیرا لایه رسوب مانع انتقال مناسب گرما می‌شود 
و زمان جوش آمدن آب را طولانی‌تر می‌کند. تمیز کردن دوره‌ای کتری و از بین بردن رسوبات 

می‌تواند در کاهش مصرف برق مؤثر باشد.
مایکروویو نیز در بسیاری از موارد گزینه کم‌مصرف‌تری نسبت به اجاق گاز محسوب می‌شود، 
به‌ویژه زمانی که هدف فقط گرم کردن غذا باشد. در مایکروویو انرژی مستقیماً به مواد غذایی 
منتقل می‌شود و هوای اطراف گرم نمی‌شود، به همین دلیل زمان گرم شدن غذا کوتاه‌تر 
است. استفاده از این وسیله برای گرم کردن غذاهای باقی‌مانده می‌تواند مصرف انرژی را به 

میزان قابل توجهی کاهش دهد.
برنامه‌ریزی در آشپزی؛ راهی برای کاهش مصرف انرژی

یکی از روش‌های مؤثر برای کاهش مصرف انرژی در آشپزخانه، برنامه‌ریزی در زمان و شیوه 
پخت غذا است. بسیاری از خانواده‌ها هر وعده غذایی را به صورت جداگانه می‌پزند، در حالی 

که با کمی برنامه‌ریزی می‌توان چند وعده غذا را با یک بار مصرف انرژی آماده کرد.
برای مثال می‌توان مقدار بیشتری از برخی مواد غذایی مانند حبوبات، مرغ یا گوشت را در 
یک نوبت پخت و سپس آن‌ها را در وعده‌های مختلف استفاده کرد. بخشی از این مواد را 
نیز می‌توان در فریزر نگهداری کرد تا در روزهای بعد مورد استفاده قرار گیرد. این کار باعث 

می‌شود دفعات روشن کردن اجاق گاز کمتر شود و در نتیجه مصرف انرژی کاهش یابد.
در نهایت باید به این نکته توجه داشت که بسیاری از رفتارهای نادرست در آشپزخانه به صورت 
ناخودآگاه انجام می‌شود. برای مثال گذاشتن کتری روی شعله و فراموش کردن آن، روشن 
نگه داشتن فر برای گرم نگه داشتن غذا یا استفاده بیش از حد از شعله زیاد از جمله مواردی 
است که می‌تواند مصرف انرژی را به شکل قابل توجهی افزایش دهد. با کمی دقت و تغییر 

در این عادت‌ها می‌توان مصرف انرژی را به میزان زیادی کاهش داد.
در مجموع، آشپزی بخش جدایی‌ناپذیر زندگی روزمره است و نمی‌توان آن را حذف کرد، اما 
می‌توان شیوه انجام آن را بهینه‌تر کرد. استفاده از ظرف مناسب، بستن در قابلمه، تنظیم 
درست شعله، بهره‌گیری از وسایلی مانند زودپز و مایکروویو و همچنین برنامه‌ریزی برای پخت 
غذا از جمله اقداماتی است که بدون هزینه اضافی قابل اجرا هستند. این تغییرات ساده در 
طول زمان تأثیر قابل توجهی بر مصرف انرژی خانه خواهند داشت و می‌توانند باعث کاهش 

محسوس قبض گاز و برق شوند.

چند تغییر ساده در آشپزی که قبض گاز و برق 
را نصف می‌کند

مدیر بهره‌برداری از سد و نیروگاه برق‌ آبی شهرستان جیرفت :

آغاز تولید برق در سد جیرفت هم‌ زمان با فصل کشاورزی
مدیر بهره‌برداری از سد و نیروگاه برق‌ آبی شهرستان جیرفت از آغاز به‌ کار نیروگاه 

برق‌ آبی این سد برای تأمین برق و آب کشاورزی  خبر داد.
به گزارش مهر، علیرضا عادلی، در جمع خبرنگاران اظهار داشت: با توجه به شروع 
فصل گرم سال و ضرورت تأمین نیازهای آبی بخش کشاورزی و زیست‌محیطی 
پایین‌دست سد جیرفت و در راستای کمک به پایداری شبکه سراسری برق 
کشور، یکی از واحدهای نیروگاه برق‌آبی سد جیرفت از یکشنبه ۶ اردیبهشت 

۱۴۰۵، وارد مدار تولید شد. وی افزود: این اقدام با هدف پاسخگویی به نیازهای 
کشاورزان، حفاظت از محیط زیست و همچنین جبران افت ولتاژ احتمالی در 

انتهای خطوط شبکه سراسری برق کشور صورت می‌گیرد.
مدیر بهره‌برداری از سد و نیروگاه برق‌آبی جیرفت تصریح کرد: این واحد نیروگاهی 
به مدت ۳۶ ساعت در هفته، با توان تولید ۱۱ مگاوات ساعت، در مدار قرار خواهد 

گرفت و این عملیات تا پایان شهریور ماه سال جاری ادامه خواهد داشت.
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مهلت زمانی دریافت اسناد مناقصه از سایت : مورخ 1405.02.08 لغایت 1405.02.12 

مهلت زمانی ارائه پیشنهاد : ساعت 19  روزچهارشنبه تاریخ 1405.02.23  
آخریـن مهلـت تحویـل پاکـت )الـف(: به صـورت حضـوری سـاعت 14 روز چهارشـنبه مـورخ 1405.02.23 به دفتر حراسـت شـرکت آب و 

فاضلاب اسـتان
تاریخ بازگشایی پاکات الف ب ج  : ساعت 08:00  روز یک شنبه  تاریخ 1405.02.27 

محل تامین اعتبار: منابع عمرانی 
تعداد شرکت کننده در مناقصه: 2 شرکت

اطلاعات تماس دستگاه مناقصه گزار جهت دریافت اطلاعات بیشتر در خصوص اسناد مناقصه و ارائه پاکت ها
آدرس: کرمان بلوار 22 بهمن شرکت آب و فاضلاب استان کرمان    تلفن: 034-33222960

اطلاعات تماس سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضویت در سامانه: مرکز تماس  02141934 
دفتر ثبت نام: 88969738  و 85193768


