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سـخنگوی صنعت برق گفت: تغییر سـاعت رسـمی کشـور معادل نیروگاه 
اتمـی هـزار مگاواتی بوشـهر صرفه‌جویی در مصـرف برق به همـراه دارد.

بـه گـزارش مهـر بـه نقـل از توانیـر، مصطفـی رجبـی مشـهدی بـا اعلام 
اینکـه تغییر سـاعت رسـمی کشـور معـادل نیـروگاه اتمی هـزار مگاواتی 
بوشـهر صرفه‌جویـی در مصـرف بـرق بـه همـراه دارد، گفـت: مجلـس 
شـورای اسالمی در اواخـر سـال ۱۴۰۱ تصمیم گرفت اختیـار دولت در 
زمینه تغییر رسـمی سـاعت کشـور را از او سـلب و در اختیار خود بگیرد، 
از ایـن رو دو سـال ۱۴۰۲ و ۱۴۰۳ امـکان تغییـر رسـمی سـاعت کشـور 

را نداشـته‌ایم.
وی افـزود: امـا بـرآورد شـده کـه تغییـر سـاعت رسـمی کشـور، حـدود یـک 
درصـد و یـا حتـی بیشـتر از آن در اوج بـار شـبانه تأثیرگـذار اسـت و شـرکت 
مدیریـت شـبکه بـرق ایـران بـرآورد کـرده که می‌تـوان معـادل نیـروگاه هزار 
مگاواتـی اتمـی بوشـهر از محـل تغییر سـاعت رسـمی کشـور صرفه‌جویی 

کرد.
بـا توجـه بـه اینکـه در شـرایط ناترازی هسـتیم هیأت محتـرم وزیـران لایحه 
دوفوریتـی را بـه تصویـب رسـاند و بـر اسـاس آن درخواسـت کـرده کـه ایـن 
اختیـار مجـدداً به دولـت بازگردد تا هیـأت وزیران بتوانـد در خصوص تغییر 

سـاعت رسـمی کشـور تصمیم‌گیـری کند.

رئیـس مرکـز ملـی پیش‌بینـی هـوا گفـت: در ۲۰ اسـتان کشـور رگبـار، 
رعدوبـرق، بـاد شـدید، گردوخـاک و در مناطـق مسـتعد، بـارش تگـرگ 

می‌شـود. پیش‌بینـی 
صـادق ضیائیـان رئیس مرکز ملی پیش‌بینی و مدیریـت بحران مخاطرات 
کـرد:  اظهـار  مهـر  بـا  گفتگـو  در  هواشناسـی  سـازمان  هـوای   وضـع 
یکشـنبه ۲۴ فروردین در اسـتان‌های خراسـان شـمالی، شـمال خراسان 
رضـوی، برخـی نقـاط اسـتان‌های چهارمحـال و بختیـاری، کهگیلویـه و 
بویراحمد، شـرق گلسـتان، شـمال فارس، جنوب اصفهان و روز دوشـنبه 
)۲۵ فروردیـن( در نیمـه غربـی کشـور و همچنیـن بخش‌هایـی از مرکـز و 
شـمال شـرق کشـور در برخـی از سـاعات رگبـار بـاران، رعد و بـرق، وزش 
بـاد شـدید موقـت، در برخی نقـاط گرد و خـاک و در نقاط مسـتعد تگرگ 

پیـش بینی می‌شـود.
ضیائیان ادامه داد: تا روز دوشـنبه در نیمه غربی کشـور در برخی سـاعات 
وزش باد شـدید بوده و گاهی گرد و خاک رخ خواهد داد. همچنین در این 
مدت شـرایط برای تشـکیل گرد و خاک بر روی عراق و انتقال آن به مناطق 

غربی کشـور نیز مهیا است.
رئیـس مرکز ملی پیش‌بینی و مدیریت بحران مخاطـرات وضع هوا در پایان 
گفـت: آسـمان تهـران  کمـی ابـری گاهی افزایـش ابـر و رگبـار و رعدوبرق و 
وزش بـاد شـدید و احتمال گردوخـاک با حداقل و حداکثر دمـای ۱۶ و ۲۳ 

درجه سـانتیگراد پیش‌بینی می‌شـود.

سخنگوی صنعت برق :

تغییر ساعت رسمی کشور معادل نیروگاه اتمی 
بوشهر صرفه‌جویی دارد

رئیس مرکز ملی پیش‌بینی هوا:

گردوخاک و بارش تگرگ در ۲۰ استان کشور

معاون اجرایی رئیس جمهور:

طیب‌نیا گزینه اصلی تصدی وزارت امور اقتصاد و دارایی است

معاون حمل و نقل وزارت راه و شهرسازی:

 پیش‌فروش بلیت اتوبوس‌های ویژه اربعین یک ماه قبل از شروع مراسم

معاون اجرایی رئیس جمهور و سرپرست نهاد ریاست جمهوری، از »علی طیب‌نیا« به 
عنوان گزینه اصلی تصدی وزارت اقتصاد در فهرست پیشنهادی به رئیس جمهور پزشکیان 

خبر داد.
»محمدجعفر قائم پناه« در پاسخ به پرسش ایرنا درباره آخرین وضعیت معرفی وزیر اقتصاد، 

گفت: پس از بررسی‌های کارشناسی و جلسات متعدد، فهرستی از افراد شایسته را برای 
تصدی مسئولیت وزارت امور اقتصادی و دارایی به رئیس جمهور پیشنهاد کرده‌ایم که در 

رأس آن دکتر علی طیب‌نیا قرار دارد.
وی افزود: این پیشنهاد با توجه به دانش، تجربیات و توانمندی‌های دکتر طیب‌نیا در حوزه 
اقتصاد و همچنین سابقه موفق ایشان در دوره قبلی تصدی این وزارتخانه، به آقای دکتر 

پزشکیان ارائه شده است.
معاون اجرایی رئیس جمهور با بیان اینکه »البته تصمیم نهایی در این زمینه با شخص 
رئیس جمهور است«، تصریح کرد: رئیس جمهور بر انتخاب فردی متخصص، با تجربه و 
دارای برنامه مشخص برای بهبود وضعیت اقتصادی کشور تاکید دارند و این موضوع را با 

حساسیت ویژه‌ای دنبال می‌کنند.
استیضاح  به  اسلامی  شورای  مجلس  نمایندگان  رأی  از  پس  گزارش،  این  اساس  بر 
عبدالناصر همتی، رئیس جمهور قانونا باید ظرف مهلت قانونی، وزیر پیشنهادی جدید 
را برای اخذ رأی اعتماد به مجلس معرفی کند. گفتنی است، دکتر علی طیب‌نیا پیش از 
این در دولت یازدهم، سکان وزارت امور اقتصادی و دارایی را بر عهده داشته و از چهره‌های 

شناخته شده اقتصادی کشور به شمار می‌رود.

یک مقام مسئول گفت که امسال از یک ماه قبل از مراسم اربعین حسینی، پیش فروش بلیت‌ها 
فعال می‌شود تا زائران با برنامه سفر کنند.

به گزارش مهر به نقل از وزارت راه و شهرسازی، مهدی خضری معاون حمل و نقل این سازمان در 
پنجاهمین نشست کمیته راهبری حمل و نقل جاده‌ای در بخش مسافر، اظهار کرد: با توجه به هم 
زمانی ایام اربعین حسینی در سال جاری با اوج روزهای گرم تابستان و همچنین پیک سفرهای 
تابستانی در کشور، اجرای طرح جابه‌جایی زائران اربعین حسینی دشواری‌هایی دارد که از هم 

اکنون با برنامه‌ریزی مناسب و منظم، تلاش می‌شود خدمات رسانی خوبی به زائران ارائه شود.
وی افزود: یکی از اقدامات مؤثر در مدیریت سفرها، پیش‌فروش بلیت‌های رفت و بازگشت زائران از 
مرزهای زمینی با کشور عراق است که در نظر است از یک ماه قبل از مراسم، پیش فروش بلیت‌ها 

فعال شود و زائران با برنامه سفر کنند.
خضری عملیاتی شدن سامانه‌های پایش هوشمند تردد ناوگان را یکی دیگر از برنامه‌های اولویت 
دار سال جاری اعلام کرد و افزود: اطلاعات این سامانه‌ها موجب اطلاع آنلاین و لحظه‌ای تردد 
ناوگان از مرزها می‌شود و کمک قابل توجهی در برنامه‌ریزی و اعزام ناوگان مورد نیاز در جابه‌جایی 

زائران به شمار می‌رود.
معاون حمل و نقل این سازمان خاطرنشان کرد: افزایش ظرفیت سالن‌های مسافری در پایانه‌های 
مرزی از دیگر اقدامات سازمان در سال جاری با هدف ایجاد شرایط مطلوب‌تر برای توقف و تردد 

زائران است.
بر اساس این گزارش، در این نشست رؤسای انجمن‌های صنفی حمل و نقل مسافربری کشور 
با بیان مسائل و مشکلات، خواستار رسیدگی به مشکلات رانندگان و تأمین لوازم و تجهیزات مورد 

نیاز ناوگان عمومی شدند.
گفتنی است جمعی از مدیران ستادی و معاونین دفاتر ستادی با حضور در این نشست، گزارشی 

از برنامه‌های در دست اقدام در سال جاری را بیان کردند.

اخبــــاراخبــــار

اثر چربی‌های داخل شکمی بر سلامتی‌؛

ارتباط اندازه دور کمر با بیماری‌های مزمن

سایز دور کمرتان عدد مهمی است که باید آن را بدانید، خصوصاً اگر با بیماری مزمنی مثل 
بیماری قلبی زندگی می‌کنید یا ریسک فاکتورهایی از دیابت را دارید، مثلًا دیابت در خانواده.

تحقیقات نشان می‌دهد سایز دور کمر می‌تواند به‌اندازه شاخص توده بدنی مهم باشد و خطر 
ابتلا به بیماری‌ها و وضعیت کلی سلامت را پیش‌بینی کند. شاخص توده بدنی، چگونگی توزیع 

چربی در بدن را مشخص نمی‌کند.
سایز بالای دور کمر نشان می‌دهد چربی‌های داخل شکمی و چربی‌های اطراف اندام‌های 
داخلی زیاد است. این چربی‌ها از نظر متابولیکی فعال‌تر از چربی‌های دیگر قسمت‌های بدن 

هستند.
چگونه دور کمرتان را اندازه بگیرید؟

اندازه‌گیری دقیق دور کمر نسبتاً راحت است:
. صاف و راحت بایستید و بازدم را طبیعی انجام دهید.

. محل استخوان لگن را پیدا کرده و متر را دور شکم و دقیقاً بالای استخوان لگن قرار دهید. یک 
راهنمایی خوب دیگر اینکه باید دقیقاً بین استخوان لگن و پایین‌ترین دنده‌تان را پیدا کنید. در 

بیشتر افراد این نقطه بالای ناف است؛ اما ممکن است در هر کسی فرق داشته باشد.
. متر را کاملًا صاف و بدون پیچش و موازی با زمین روی بدنتان بگذارید. متر باید به پوستتان 

بچسبد؛ اما نه خیلی سفت و کشیده.
استانداردهای توصیه شده برای سایز دور کمر

مرکز کنترل و پیشگیری از بیماری‌ها می‌گوید سایز دور کمر بیشتر از معیارهای ارائه شده 
می‌تواند ریسک چاقی و بیماری‌های مرتبط با چاقی را افزایش دهد:

. آقایان: ۱۰۲ سانتیمتر   . خانم‌های غیرباردار ۸۸ سانتیمتر
انجمن قلب آمریکا توصیه می‌کند سایز دور کمر باید در افرادی که شاخص توده بدنی آنها ۲۵ 
و بالاتر است بررسی شود. اما یک مطالعه نشان داده خطر ابتلا به دیابت در افرادی که شاخص 

توده بدنی پایین‌تر با دور کمر بالاتر داشتند بیشتر بوده است.
شاخص توده بدنی پایین‌تر از ۱۸.۵، کم‌وزن تلقی می‌شود. شاخص توده بدنی بین ۱۸.۵ تا 
۲۴.۹ متوسط و شاخص توده بدنی بین ۲۵ تا ۲۹.۹ اضافه‌وزن به شمار می‌آید. شاخص توده 
بدنی بالاتر از ۳۰ نیز چاق محسوب می‌شود. شاخص توده بدنی را می‌توانید با مقایسه نسبت 

وزن به قد محاسبه کنید.
برای به‌دست‌آوردن شاخص توده بدنی، وزنتان را بر حسب کیلوگرم تقسیم بر مجذور قدتان 

برحسب متر کنید. شاخص توده بدنی اگر به‌تنهایی مدنظر قرار بگیرد از جهت پیش‌بینی‌کردن 
وضعیت سلامتی و ریسک بیماری‌های قلبی چندان دقیق نیست. اما این معیار همراه با سایز 

دور کمر می‌تواند تصویر دقیق‌تری ارائه دهد.
خطرات داشتن سایز دور کمر بالا

بالابودن سایز دور کمر با افزایش خطر ابتلا به خیلی از بیماری‌ها ارتباط دارد:
. دیابت نوع دوم  . بیماری‌های قلبی و عروقی . فشارخون بالا

. مقاومت به انسولین و هایپرانسولینمی  . عدم تحمل گلوکز
. هایپرلیپیدمی یا افزایش کلسترول . زوال عقل

. اختلال در عملکرد ریه . سندرم متابولیک . انواعی از سرطان . مرگ
سایز دور کمر و سندرم متابولیک

سندرم متابولیک به دسته‌ای از بیماری‌ها گفته می‌شود که با هم رخ داده و ریسک ابتلا به 
دیابت، بیماری قلبی و سکته مغزی را افزایش می‌دهند. چاقی شکمی یا احشایی )داشتن دور 

کمر زیاد( همراه با مقاومت به انسولین، دو ریسک فاکتور مهم محسوب می‌شوند.
علت‌های سایز بالای دور کمر

سایز بالای دور کمر اغلب ناشی از چربی زیاد داخل شکم است. چربی شکم چربی است که 
بین و اطراف اندام‌های داخلی جمع می‌شود. این نوع چربی متفاوت با چربی‌های معمولی 
است که زیر پوست جمع می‌شوند و می‌توانید آنها را با انگشتان خود بگیرید. چربی شکمی در 

اعماق شکم است و فعالیت التهابی بسیار زیادی دارد.
زمانی این باور وجود داشت که سلول‌های چربی فقط نقش ذخیره انرژی را دارند؛ اما حالا 
می‌دانیم که این چربی‌ها هورمون نیز ترشح می‌کنند. چربی‌ها در واکنش به عفونت، التهاب 
و آسیب و دیگر چیزها نقش دارند. همچنین چربی‌ها هم مواد التهابی و هم مواد ضدالتهابی 
ترشح می‌کنند. التهاب می‌تواند یک فاکتور مهم در شروع دیابت باشد. سلول‌های چربی، 
آدیپونکتین نیز ترشح می‌کنند که یک هورمونی پروتئینی بوده و حساسیت به انسولین را تقویت 
می‌کند و ریسک تصلب شرایین و دیابت را پایین می‌آورد. اما با افزایش سلول‌های چربی، 

آدیپونکتین کمتری تولید می‌شود.
چگونه سایز دور کمر را کاهش دهید؟

راه‌های مؤثر متعددی برای کاهش اندازه دور کمر به شیوه‌ای سالم وجود دارد:
. تغییرات در سبک زندگی از جمله رژیم غذایی سالم و ورزش منظم. . ترک سیگار و حفظ آن.

. اگر دیابت نوع دوم دارید، داروهایی مانند اوزمپیک، ساکسندا و مونجارو می‌توانند به کنترل 
قند خون و کاهش سایز دور کمر کمک کنند.

معیارهای زیادی برای سلامتی و تندرستی وجود دارند و سایز دور کمر فقط یکی از آنهاست. 
البته قرار نیست یک معیار واحد برای همه وجود داشته باشد اما می‌تواند یک شاخص مفید برای 

تشخیص وضعیت سلامتی در بلندمدت باشد.


