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اختلال وسواس احتکار و آنچه باید در مورد آن بدانید

احتکارکردن یک عارضهٔ روانی است که در آن فرد نمی‌تواند از جمع‌کردن یک سری از چیزها 
چشم‌پوشی کند، تا جایی که به طرز ناسالمی آنها را احتکار می‌کند. کسی که اختلال وسواس 

احتکار دارد، تعداد بسیار زیادی از چیزهایی را تلنبار می‌کند که نیازی به آنها ندارد.
چیزهایی که در اختلال احتکار جمع می‌شود، برای هر کسی فرق می‌کند. یک نفر شاید جعبه‌ها 
را احتکار کند، دیگری مجلات، یکی دیگر کیف‌ها و دیگری لباس‌های کهنه. فردی که اختلال 
وسواس احتکار دارد بر این باور است که این چیزها ممکن است روزی به کارش بیایند، یا از 

نگه‌داشتن آنها لذت می‌برد و نمی‌تواند آنها را دور بیندازد.
فردی که چنین مشکلی دارد به دلیل اینکه وسایل بسیار زیادی را روی‌هم تلنبار می‌کند )بی‌نظم و 
به‌هم‌ریخته(، فضای زندگی‌اش اغلب نامنظم و ریخت‌وپاش است. این به‌هم‌ریختگی می‌تواند به 
حدی برسد که از فضای موردنظر دیگر نتوان آن جوری که باید استفاده کرد. مثلًا میز آشپزخانه 
به‌هم‌ریخته است و جایی برای نشستن وجود ندارد، یا در راهرو آن‌قدر وسایل روی‌هم انباشته شده 

که به‌سختی می‌توان از آن عبور کرد.
میزان آشفته‌کنندهٔ به‌هم‌ریختگی‌ها می‌تواند بر روابط، بهداشت و یا کار فردی که این اختلال را 
دارد اثر بگذارد و در واقع موقعیتی ناخوشایند ایجاد کند که حتی شاید بهداشت خوبی هم ندارد 
و لانهٔ موش‌ها و سوسک‌ها می‌شود. افرادی که اختلال احتکار دارند ممکن است دوست نداشته 
باشند کسی به خانه یا اتاقشان بیاید و معمولًا تمایلی به رفت‌وآمد با دیگران ندارند. در برخی موارد 
این احتکار و انباشت می‌تواند خطراتی به دنبال داشته باشد، مثلًا خطر آتش‌سوزی، خطر افتادن 

یا دیگر خطراتی که ناشی از عدم توانایی در حرکت‌کردن در فضای موردنظر است.
چه کسانی در معرض اختلال وسواس احتکار قرار دارند؟

تقریباً ۲ تا ۶ درصد از افراد درگیر اختلال احتکار می‌باشند و احتمال آن در زنان و مردان تقریباً 
یکسان است. احتکارکردن بیشتر در میان کسانی رواج دارد که یکی از اعضای خانواده‌شان نیز 

همین مشکل را داشته است و در افرادی که به‌تنهایی زندگی می‌کنند بیشتر دیده می‌شود.
مطالعات دریافته‌اند اولین علائم وسواس احتکار معمولًا طی سال‌های نوجوانی دیده می‌شود 
و این علائم به‌مرور شدت می‌گیرند. احتکارکردن در کودکان دیده نمی‌شود؛ زیرا والدین نقش 

فعال‌تری در کنترل محیط دارند.
احتکارکردن در افراد سنین بالاتر سه برابر بیشتر از سایر گروه‌های سنی رخ می‌دهد و این 
نگران‌کننده است؛ زیرا احتکار و انباشته کردن وسایل می‌تواند خطر افتادن سالمندان را افزایش 

دهد و ممکن است در این شلوغی‌ها آنها عینک یا داروهای خود را نتوانند پیدا کنند.
بیشتر از ۶۰ درصد افرادی که تشخیص‌داده‌شده اختلال وسواس احتکار دارند، دچار اختلال 
روانی دیگری نیز هستند، مثلًا اختلال افسردگی، اختلال اضطراب و فوبیای اجتماعی. در برخی 

از موارد عوارضی مانند زوال عقل یا سکته مغزی ممکن است دلیل رفتارهای احتکاری باشد.

علائم اختلال وسواس احتکار
در سال ۲۰۱۳، انجمن روانپزشکی آمریکا، احتکارکردن را اختلالی در گروه اختلالات طیف 
وسواس اجباری قرار داد. طبق این گزارش، اختلال احتکار یعنی اینکه فرد نمی‌تواند از متعلقات 
بی‌مصرف خود صرف‌نظر کند. این ویژگی ناشی از یک تمایل قوی برای نگه‌داشتن چیزها و 
ناراحتی و بی‌قراری از نبودن آنهاست. در نتیجه این وسایل تلنبار می‌شوند و فضا را شلوغ کرده و در 
محیط زندگی تداخل ایجاد می‌کنند. اگر این محیط‌ها تمیز نگه داشته شوند معمولًا به این دلیل 
است که دیگر اعضای خانواده، دوستان و نظافتچی‌ها دست به اقدام می‌زنند. این شلوغی‌ها باعث 
چالش‌های زیادی در زندگی روزمره شده و بر روابط شخصی و کاری فرد تأثیر می‌گذارند. حوادث 

استرس برانگیز زندگی می‌تواند علائم اختلال احتکار را تشدید کنند.
چرا افرادی که اختلال احتکار دارند وسواس اجبارگونه‌ای برای احتکار دارند؟

هر چند بیش از دو دهه است که در مورد احتکارکردن مطالعه می‌شود؛ اما هنوز چیزهای زیادی 
وجود دارد که در مورد این اختلال نمی‌دانیم، از جمله اینکه چرا افرادی که اختلال احتکار دارند 
احساس می‌کنند مجبورند این کار را انجام دهند. هر چند تحقیقات، ارتباطی میان احتکارکردن 
و مشکل در مهارت‌های پردازش اطلاعات مانند برنامه‌ریزی و حافظه و حل مسئله و یادگیری و 
دقت و تمرکز نشان داده، اما این ویژگی‌ها نمی‌توانند نیاز به احتکارکردن را به‌اندازه کافی توجیه 
کنند. خیلی از افرادی که احتکار می‌کنند این رفتار را یک مشکل و مسئله نمی‌بینند. این افراد 
نمی‌دانند این خصوصیت آنها چگونه بر زندگی خودشان و اطرافیانشان اثر می‌گذارد. یک سری 
مطالعات نشان داده‌اند اعضای خانواده کسانی که اختلال احتکار دارند معمولًا شدت این اختلال 

را به میزان چشمگیری بالاتر از آن چیزی می‌دانند که خود فرد علائمش را ارزیابی می‌کند.
درمان اختلال احتکار

درمان اختلال وسواس احتکار کار سختی است؛ اما با حمایت مناسب، این افراد می‌توانند 
پیشرفت خوبی در تغییر عادات خود داشته باشند.

)CBT( درمان رفتاری شناختی
موفق‌ترین شیوه درمان برای اختلال وسواس احتکار، درمان رفتاری شناختی می‌باشد. این 
درمان نوع گفتگوتراپی است که در آن فرد با کمک یک تراپیست طی دوره‌ای مشخص، هیجانات 

و احساسات و افکار و رفتارهای خود را که دردسرساز شده‌اند می‌شناسد.
کسی که اختلال احتکار دارد با کمک درمان رفتاری شناختی به درک بهتری از این می‌رسد 
و  تصمیم‌گیری  مهارت  هم‌زمان  و  کند  احتکار  را  وسایل  است  لازم  می‌کند  فکر  چرا  که 
سازماندهی را فرامی‌گیرد. تکنیک‌های ریلکسیشن نیز می‌توانند در این درمان استفاده شوند.

دارودرمانی
هیچ داروی مورد تأیید سازمان غذا و دارو برای درمان اختلال احتکار وجود ندارد؛ اما دسته‌ای 
از داروها به نام مهارکننده‌های انتخابی بازجذب سروتونین اغلب برای کسانی که اختلال احتکار 

دارند و دچار افسردگی یا اضطراب نیز هستند تجویز می‌شوند.
غلبه بر اختلال احتکار

غلبه بر اختلال احتکار می‌تواند سخت باشد اما می‌توانید از تراپیست حرفه‌ای در حوزه درمان 
رفتاری شناختی کمک بگیرید. او می‌تواند به شما کمک کند بفهمید چرا برایتان سخت است که 

وسایل بی‌مصرف را دور بریزید و راهبُردهای پیشگیری از احتکار را به شما یاد می‌دهد.

خبرخبــرخبــرخبــرخبــرخبــر

همزمان با پنجمین سـالگرد شـهادت »سـپهبد حاج قاسم سلیمانی« یک 
قطار مسـافری به صورت فوق‌العاده برای مسـیر تهران - کرمان و بالعکس 
از سـاعت ۱۴ روز  شـنبه در تمـام مراکـز فـروش حضـوری و غیرحضـوری 

انجام شـد.
بـه گـزارش مهـر، همزمـان بـا پنجمیـن سـالگرد شـهادت »سـپهبد حـاج 
قاسـم سـلیمانی« یـک رام قطار مسـافری به صـورت فوق‌العاده، عالوه بر 
قطارهـای موجـود برای جابه‌جایی مسـافران گرامـی از تهران بـه کرمان در 

نظر گرفته شـده اسـت.
گفتنـی اسـت، این قطـار مسـافری در سـاعت ۱۶:۱۵ روز چهارشـنبه ۱۲ 
دی از تهـران بـه کرمـان اعزام و در سـاعت ۱۶:۳۰ روز پنج شـنبه ۱۳ دی از 

کرمـان به تهـران مراجعت خواهـد کرد.
همچنیـن، پیش‌فـروش بلیـت فوق‌العـاده تهـران - کرمـان و بالعکـس از 
سـاعت ۱۴ روز شـنبه، ۸ دی در تمام مراکز فروش حضوری و غیر حضوری 

انجام شـد.

کارشـناس هواشناسـی اسـتان کرمـان بـا اشـاره بـه پایـداری هـوای سـرد 
صبحگاهـی در اسـتان، گفـت: صبـح امـروز کرمـان بـا دمـای ۷.۲ درجـه 

سـانتیگراد زیـر صفـر سـردترین مرکـز اسـتان بود.
مریم سالجقه در گفت‌وگو با تسـنیم، با بیان اینکه وزش باد نسـبتاً شـدید 
را در سـطح اسـتان کرمـان پیش‌بینی می‌کنیم، اظهـار داشـت: این وزش 
بـاد بـه صـورت لحظـه‌ای و بـا کاهـش دیـد، افزایش غلظت گـرد و خـاک و 

کاهش کیفیـت هوا همراه اسـت.
کارشـناس مرکـز هواشناسـی اسـتان کرمان، بیـان کرد: کسـانی که قصد 
سـفر به اسـتان‌های یزد، سیستان و بلوچسـتان و خراسـان جنوبی به ویژه 
در سـاعات بعـد از ظهر را دارند حتماً قبل از سـفر خـود از وضعیت جاده‌ها 

شوند. مطلع 
وی بـا اشـاره بـه اینکـه افزایـش ابـر پدیـده جـوی دیگـری اسـت کـه در 
سـطح اسـتان کرمـان پیش‌بینی می‌شـود، گفـت: افزایـش ابر بـرای فردا، 
بارش‌هایـی را در نیمـه شـمالی و بـه ویـژه در شـهرهای مرکـزی اسـتان بـه 

همـراه دارد.
سالجقه، با بیـان اینکه این بارش‌هـا به صورت پراکنده و ضعیف هسـتند 
و بـارش خفیـف بـرف در ارتفاعـات مناطق سردسـیر دور از انتظار نیسـت، 
عنوان کرد: این بارش‌ها در سـطح اسـتان ضعیف‌تر خواهد شـد و تنها در 

ارتفاعـات مناطق جنوبـی و مرکزی اسـتان رخ خواهد داد.
وی بـا اشـاره به نقشـه‌هایی هواشناسـی، بیان کـرد: در صورتـی که الگوها 
تغییـر نکند پایـان هفتـه، مجـدداً بارش‌هایی را در سـطح اسـتان خواهیم 
داشـت کـه بارش‌هـای پایانـی هفتـه در نیمـه غربـی و شـهرهای مرکـزی و 
جنـوب و جنوب‌غربـی اسـتان رخ خواهـد داد و امیدواریـم که اگر نقشـه‌ها 

تغییـر می‌کنـد منجر بـه تقویـت بارش‌ها شـود.
کارشـناس مرکز هواشناسی استان کرمان، با بیان اینکه همچنان پایداری 
هـوای سـرد را بـرای سـاعات صبـح در سـطح اسـتان کرمـان داریم‌ امـا این 
هفته‌ و تا روزهای سه‌شـنبه و چهارشـنبه از شـدت سـرما در سـطح اسـتان 
کاسـته خواهـد شـد و از روز چهارشـنبه کاهش محسـوس دما را در سـطح 
اسـتان خواهیم داشـت، افزود: پیش‌بینی می‌شـود که پایان هفته نسـبتاً 

سـردی را در اسـتان کرمـان داریم.
وی بـا اشـاره بـه اینکه مـردم کرمان صبح دمـای هوای 7 درجه سـانتیگراد 
زیـر صفـر را تجربه کردنـد و کرمان با حداقـل دمای 7.2 درجه سـانتیگراد 
زیـر صفـر، سـردترین مرکـز اسـتان بـوده اسـت، ادامـه داد: پیش‌بینـی 
می‌شـود امـروز در گرم‌تریـن سـاعات دمـای هـوای کرمـان حداکثر بـه 16 

درجه سـانتیگراد برسـد.
سالجقه، بـا بیان اینکـه منوجان بـا دمـای 24 درجه سـانتیگراد گرم‌ترین 
هـوا را طـی 24 سـاعت گذشـته در اسـتان کرمـان داشـت و لالـه‌زار بـا 9 
درجـه سـانتیگراد زیـر صفـر سـردترین شـهر اسـتان کرمـان بـود، گفـت: 
پیش‌بینی‌هـای فصلـی نشـان می‌دهـد کـه در فصـل زمسـتان بارش‌های 

نرمالـی را در سـطح اسـتان کرمـان خواهیـم داشـت.

همزمان با پنجمین سالگرد شهادت سردار سلیمانی ؛

پیش‌فروش بلیت قطار فوق‌العاده تهران - کرمان

کارشناس هواشناسی استان کرمان :

کرمان بر سکوی سردترین مرکز استان کشور ایستاد

مدیرکل ثبت اسناد و املاک استان کرمان :

۸ هزار هکتار از اراضی کشاورزی جنوب استان کرمان سنددار شد
مدیرکل ثبت اسناد و املاک استان کرمان گفت: در اجرای قراردادهای نقشه‌برداری 
و مستندسازی اراضی کشاورزی تا کنون برای بیش از ۸ هزار هکتار از اراضی کشاورزی 

جنوب استان کرمان سند مالکیت حدنگار صادر شده است.
به گزارش دل عالم به نقل از روابط عمومی اداره ثبت اسناد و املاک استان، سیدمهدی 
هاشمی در نشست مشترک بررسی وضعیت حدنگاری اراضی کشاورزی شهرستان ارزوئیه 
با حضور فرماندار، روسای دستگاه‌های اجرایی و دهیاران ارزوئیه ابراز کرد: صدور اسناد 
مالکیت حدنگار اراضی کشاورزی یک ضرورت انکارناپذیر برای توسعه پایدار و ایجاد امنیت 
غذایی است و کشاورزان با اخذ تسهیلات بانکی به پشتوانه اسناد مالکیت می‌توانند برای 

رشد تولیدات کشاورزی خود اقدام کنند.
مدیرکل ثبت اسناد و املاک استان با اشاره به سابقه دیرینه تثبیت مالکیت‌ها در ایران 
باستان گفت: ایرانیان مبدع حدنگاری بوده‌اند و از دیرباز املاک و اراضی ایرانیان هویت و 
سند مالکیت داشته و حدود و مساحت آن در دفاتر مخصوص ثبت و ضبط می‌شده است.
وی افزود: علیرغم این سابقه تاریخی، در حال حاضر در رتبه خوبی از لحاظ حدنگاری 

پهنه‌های سرزمینی قرار نداریم و باید اهمیت سند مالکیت برای مردم تبیین شود.
عضو شورای قضایی استان تصریح کرد: از سال ۱۳۹۵ و با هدف زدودن اعتبار از اسناد 
عادی، طرح ارتقای اعتبار اسناد رسمی مطرح شد اما مصوبه مجلس ۵ مرتبه میان مجلس 

و شورای نگهبان رفت و برگشت را تجربه کرد.
وی اضافه کرد: رهبر انقلاب انقلاب در هفته قوه قضائیه سال گذشته برای اولین بار 
تصویب یک قانون را مصلحت قطعی کشور عنوان فرمودند و بنابراین لازم است کلیه 

دستگاه‌ها در اجرای قانون الزام بسیج شوند.
دبیر شورای راهبری قانون الزام در استان ضمن بیان اینکه در سال جاری حدنگاری 
اراضی کشاورزی در اولویت قرار دارد، اظهار داشت: با توجه به اینکه پیش‌زمینه صدور 
اسناد مالکیت اراضی کشاورزی، رفع تداخل اراضی است، لازم است ۳۰ درصد باقیمانده 

اراضی رفع تداخل نشده شهرستان ارزوئیه به سرعت تعیین تکلیف شود.
وی افزود: قانون الزام به ثبت رسمی معاملات اموال غیر منقول، یکی از موانع مهم صدور 
اسناد مالکیت اراضی کشاورزی را از میان برداشته است و‌ به موجب تبصره ۹ ماده ۱۰ این 
قانون صدور سند اراضی زراعی و باغ‌ها منوط به دارا بودن مساحت خاصی نیست و اسناد 

اولیه کشاورزی با هر مساحتی صادر می‌شود.
مدیرکل ثبت اسناد و املاک استان کرمان با اشاره به انعقاد قرارداد نقشه‌برداری رایگان 
برای ۱۰۲ هزار هکتار از اراضی کشاورزی استان کرمان گفت: تا کنون استقبال کشاورزان 
جنوب استان از این قراردادها بیشتر بوده است و در اجرای این قراردادها برای ۵ هزار و 
۲۰۰ قطعه از اراضی زراعی جنوب استان به مساحت بیش از ۸ هزار هکتار، سند مالکیت 

حدنگار صادر شده است.
هاشمی در خاتمه تصریح کرد: در صورت استمرار عدم استقبال کشاورزان شمال استان، 

شرکت‌های طرف قرارداد این اداره کل در جنوب استان فعال خواهند شد.

در یـک نـگاه سـطحی، انبـار و انباشـته کـردن وسـایل شـاید یـک مشـکل 
پیش‌پاافتاده به نظر برسـد که راه‌حلش فقط جمع‌وجور کردن و دورریختن وسـایل 
بلااسـتفاده اسـت؛ اما احتکارکردن اغلب یک اختلال روانی ِ کمتر شـناخته شـده 

اسـت کـه می‌توانـد سالمت و ایمنـی فـرد را به خطر بینـدازد.


