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معاون درمان دانشگاه علوم‌پزشکی کرمان :

اشغال ۵۰ درصد تخت‌های بیمارستانی کرمان توسط اتباع خارجی

)SAD( اختلال خلقی فصلی

اضطراب یا افسردگی پاییزی شوخی نیست

معاون درمان دانشگاه علوم‌پزشکی کرمان با بیان این‌که ۵۰ تا ۶۰ درصد تخت‌‌های 
بیمارستانی کرمان توسط اتباع اشغال شده است، گفت: »این قشر زیان زیادی به 

سیستم درمان کرمان وارد می‌کنند«.

دانشگاه  با  قراردادی  خارجی،  اتباع  و  مهاجرین  امور  »اداره  افزود:  درخشان  رضا 
علوم‌پزشکی در بخش بستری اتباع منعقد کرده تا در برخی موارد به این دانشگاه کمک 

کند«.
وی ادامه داد: »شرایط اداره اتباع در قرارداد با دانشگاه علوم‌پزشکی مطلوب و مناسب 

نیست و بیمارستان‌‌ها در این بخش متحمل زیان می‌شوند«.
به گزارش فردا‌ی‌کرمان، درخشان در ادامه با اشاره به وجود هزار و ۳۹۰ فرد مبتلا به 

سرطان در استان کرمان افزود: »این افراد بیشتر به سرطان سینه مبتلا هستند«.
وی با تاکید بر اینکه تمامی مراحل درمان سرطان در استان کرمان به‌صورت رایگان 
انجام می‌شود یادآور شد: »دستگاه توموتراپی در استان کرمان راه‌‌اندازی شده و ماه 

آینده به بهره‌‌برداری می‌رسد«.
درخشان ادامه داد: »همچنین ۶۹۱ بیمار دیالیزی، ۳۰۴ بیمار هموفیلی و ۳۱۴ بیمار 

تالاسمی در استان کرمان وجود دارد«.
وی با بیان این‌که سال گذشته ۱۷۲ پیوند عضو در کرمان انجام شده است، گفت: »این 

آمار در ۶ ماهۀ نخست سال‌جاری به ۱۰۷ مورد رسیده است«.

اختلال خلقی فصلی چیست و چه علت‌هایی دارد؟
اختلال خلقی فصلی یا افسردگی فصلی مربوط به تغییرات فصل است که در پاییز و 
زمستان به دلیل کوتاه‌تر شدن روز و بعدازظهرهای تاریک شیوع بیشتری پیدا می‌کند، 

خصوصاً در جاهایی که هوا اغلب بارانی است.
علت دقیق اختلال خلقی فصلی کاملاً شناخته شده نیست؛ اما اغلب به کمبود نور خورشید 
طی روزهای کوتاه پاییز و زمستان مربوط می‌شود. تئوری اصلی می‌گوید کاهش نور خورشید 
بر قسمتی از مغز که هیپوتالاموس نام دارد اثر گذاشته و مانع عملکرد مناسب آن می‌شود:

تولید زیاد ملاتونین
ملاتونین هورمونی است که مغز ما در واکنش به تاریکی ترشح می‌کند و همچنین 
و  خستگی  احساس  می‌شود  باعث  ملاتونین  ماست.  خواب  زمان  تنظیم‌کننده 
خواب‌آلودگی کنیم. افرادی که دچار اختلال خلقی فصلی می‌شوند، بیشتر از حد نرمال 

ملاتونین ترشح می‌کنند.
تولید کم سروتونین

سروتونین هورمونی است که بر خلق‌وخو، اشتها و خواب اثر می‌گذارد. نور خورشید 
می‌تواند باعث ترشح سروتونین شود و کمتر در معرض نور خورشید بودن در پاییز و زمستان 
می‌تواند منجر به کاهش سطح سروتونین شده و در نتیجه احساس افسردگی و بی‌حالی 

ایجاد کند.
تغییر در ساعت درونی بدن

بدن انسان از نور خورشید برای زمان‌بندی عملکردهای گوناگون خود استفاده می‌کند، 
مانند بیدارشدن از خواب؛ بنابراین کمبود نور خورشید در پاییز و زمستان در این ساعت 

درونی اختلال ایجاد می‌کند و در نتیجه علائم اختلال خلقی فصلی ظاهر می‌شوند.
آیا لازم است به پزشک مراجعه کنید؟

اختلال خلقی فصلی می‌تواند فقط یک عارضه جانبی موقتی ناشی از تغییر فصل باشد 
که بدن و ذهن در نهایت بر آن غلبه خواهد کرد. اما این احتمال نیز وجود دارد که علائم 
طولانی شده و بدن قادر به مقابله با آنها نباشد. اگر احساس می‌کنید به‌مرور علائم بهتر 

نشدند لازم است از پزشک کمک بگیرید.
پزشک می‌تواند با بررسی‌های دقیق از وضعیت فیزیکی و روانی شما، توصیه‌های حرفه‌ای 

ارائه بدهد و کمکتان کند بر شرایط خود غلبه کنید.
برخی از علائم اختلال خلقی فصلی

. مدام بی‌حوصله بودن . ازدست‌دادن علاقه نسبت به فعالیت‌های معمول روزمره

. احساس تنهایی و ناامیدی . احساس بی‌انرژی بودن
. بیشتر از حد معمول خوابیدن . کاهش میل جنسی

درمان اختلال خلقی فصلی چیست؟
درمان قطعی برای اختلال خلقی فصلی وجود ندارد. اما یک سری از راهکارها هستند که 

می‌توانند حس و حالتان را بهتر کنند:
. تغییراتی در سبک زندگی: بیشتر خود را در معرض تابش خورشید قرار دهید، به طور 

منظم ورزش کنید و استرستان را کنترل کنید.
. نوردرمانی: وقتی نور طبیعی وجود ندارد باید از لایت تراپی کمک بگیرید. لایت تراپی با 

لامپ مخصوصی به نام لایت باکس اثراتی شبیه نور خورشید ایجاد می‌کند.
. مراجعه به تراپیست: اگر دچار اختلال خلقی فصلی هستید، می‌توانید از یک تراپیست 

کمک بگیرید.
. دارو: داروهای ضدافسردگی مانند مهارکننده‌های انتخابی بازجذب سروتونین می‌توانند 

مؤثر باشند.
. ویتامین D: ویتامین D مرتبط با افسردگی است و بدن بدون نور خورشید به‌سختی 
می‌تواند این ویتامین را بسازد. در نتیجه مصرف مکمل ویتامین D پیش از ماه‌های پاییز 
و زمستان می‌تواند جلوی بروز علائم اختلال خلقی فصلی را تا حدودی بگیرد یا آنها را 

کاهش دهد.
. بیشتر ورزش کنید: به‌طورکلی علائم اختلال خلقی فصلی باعث می‌شوند به‌سختی 
حس و حال ورزش‌کردن پیدا کنید و قابل‌درک است که در این شرایط، ورزش‌کردن آخرین 
چیزی است که به ذهنتان می‌رسد. اما اگر بتوانید به‌اندازه کافی انگیزه پیدا کنید می‌توانید 
اولین قدم را بردارید و بیرون بروید. ورزش منظم برای کاهش علائم افسردگی بسیار مفید 
می‌باشد، خصوصاً اگر در فضای باز ورزش یا حتی فقط پیاده‌روی کنید. ورزش باعث 

می‌شود بدن هورمون‌های شادی مانند اندورفین بیشتر ترشح کند.
. به‌اندازه کافی بخوابید: همیشه گفته شده کمبود خواب بر سلامت روان و خلق‌وخو 
اثر می‌گذارد و اصطلاح »از دنده چپ بیدارشدن« از همین باور گرفته شده. کم‌خوابی و 
افسردگی می‌توانند یک چرخه معیوب تشکیل دهند. افکار اضطراب‌برانگیز و احساسات 
منفی می‌توانند مانع خواب شوند و کمبود خواب نیز علائم افسردگی را بدتر می‌کند؛ چون 

مغز شما فرصت کافی برای ریکاوری ندارد.
همیشه توصیه می‌شود خودسر دارویی مصرف نکنید و پزشک باید مشخص کند شما نیاز 

به دارو دارید یا نه و چه دارویی برایتان بهتر است.

خبرخبــرخبــرخبــرخبــرخبــر

 معاون توسـعه مدیریت و منابع دانشـگاه علوم‌پزشکی‌ کرمان با بیان اینکه 
19 هکتـار از زمیـن ورزشـگاه مس کرمـان )در میدان هفت‌بـاغ( متعلق به 
دانشـگاه علوم‌پزشـکی اسـت، گفت: »ایـن موضـوع از طریق اسـتانداری 
کرمـان و مراجـع قضایـی پیگیـری شـد و مالکیـت دانشـگاه علوم‌پزشـکی 
برای 19 هکتار از این اراضی توسـط کارشـناس رسـمی دادگسـتری تایید 

شـده است«.
سـیدمیثم موسـوی افـزود: »این پرونـده در واقع یک مناقشـه حقوقی بین 
دانشـگاه علوم‌پزشـکی و شرکت مس اسـت.‌ مس اعلام کرده که این زمین 
را از یـک مرکـز خیریـه خریـداری کرده و دانشـگاه علوم‌پزشـکی کرمان هم 

مدعـی بود کـه این زمین متعلق به این دانشـگاه اسـت«.
وی بـا اشـاره بـه اینکـه دانشـگاه علوم‌پزشـکی یـک سـال اسـت کـه ایـن 
شـکایت را مطـرح کـرده اسـت، گفت: »شـرکت مس ایـن زمیـن را به بهانۀ 
سـاخت ورزشـگاه در اواخـر دهـۀ 80 از اسـتانداری کرمـان و جاهـای دیگر 
گرفتـه و بخشـی از اراضـی دانشـگاه علوم‌پزشـکی کرمـان در سـاخت این 

ورزشـگاه تصاحب شـده اسـت«.
بـه گـزارش تسـنیم، موسـوی 18 مهرمـاه در جمـع خبرنـگاران در ادامـۀ 
اظهاراتـش بیان کرد: »مکاتباتـی در ارتباط با این پرونده هم با اسـتانداری 
کرمـان و هـم بـا مرجـع قضایـی داشـتیم که ایـن مکاتبـات قبـل از افتتاح 

رسـمی ورزشـگاه انجام شـده اسـت«.
وی بـا اشـاره بـه اینکه تاکید ما بر تعیین تکلیف این زمین تـا قبل از افتتاح 
ورزشـگاه بود، خاطرنشـان کرد: »اما با توجه به شـرایط پیش آمده، افتتاح 

رسـمی این ورزشـگاه با حضور وزیر کشـور انجام شد«.
وی سـپس توضیـح داد: »در یـک سـال گذشـته و بـا پیگیری‌هـای انجـام 
شـده، مالکیت دانشگاه علوم‌پزشـکی کرمان برای 19 هکتار از اراضی این 

ورزشـگاه توسـط کارشناس رسـمی دادگستری تایید شـده است«.
معـاون توسـعه مدیریـت و منابع دانشـگاه علوم‌پزشـکی کرمان ادامـه داد: 
»اسـتانداری کرمان هفته گذشته به کانون کارشناسان رسمی دادگستری 
نامـه زده و چنـد روز پیـش بازدیـد این زمیـن انجام و تأییدیـه مالکیت علوم 

پزشـکی بـرای 19 هکتار از اراضی این ورزشـگاه داده شـده اسـت«.
وی بـا بیـان اینکه تصاحب ایـن زمین اواخر دهه 80 رقم خورده اسـت، 
افـزود: »امیدواریـم کـه ایـن 19 هکتـار زمینـی کـه متعلق به دانشـگاه 
علوم‌پزشـکی کرمـان اسـت تعیین‌تکلیـف شـده بـه دانشـگاه برگـردد، 
یـا معـادل آن پرداخـت و یـا معـادل آن بـرای دانشـگاه علـوم پزشـکی 
پروژه‌ای سـاخته شـود، البته هنـوز برآورد دقیقـی از قیمت زمین انجام 

نشـده است«.

روابـط عمومـی سـازمان غـذا و دارو بـا تأکید بر ممنوعیت شـرعی و قانونی 
مصـرف مشـروبات الکلـی در کشـور، نسـبت بـه خطـرات جـدی مصـرف 

مشـروبات الکلـی تقلبی هشـدار داد.
بـه گزارش ایسـنا، این سـازمان اعالم کرد که مصـرف این نوع مشـروبات، 
به‌ویـژه به دلیـل وجود مـوادی مانند متانـول، می‌تواند به مسـمومیت‌های 

شـدید، کـوری و حتی مرگ منجر شـود.
 طبـق اعالم این سـازمان، رعایت قوانین شـرعی و قانونـی در کنار آگاهی 
از خطـرات مصـرف الـکل بـرای حفـظ سالمت افـراد و جامعـه ضـروری 
اسـت. مصرف مشـروبات الکلی علاوه بر اینکه غیرقانونی اسـت، سلامت 

جسـمی و روانـی افـراد را نیـز به شـدت تهدیـد می‌کند.
سـازمان غـذا و دارو همچنیـن از مـردم خواسـت تـا مراقـب سالمت خود و 
اطرافیانشـان باشـند و از هرگونه مصرف مشـروبات الکلی به شـدت پرهیز 

کنند.
ایـن سـازمان یـادآور شـد کـه در صـورت بـروز علائـم مسـمومیت، مراجعـه 

سـریع بـه مراکـز درمانـی می‌توانـد جـان افـراد را نجـات دهـد.

معاون توسعه مدیریت و منابع دانشگاه علوم‌پزشکی‌ کرمان:

19 هکتار از زمین ورزشگاه مس کرمان 
متعلق به علوم‌پزشکی است

هشدار سازمان غذا و دارو درباره خطرات 
مصرف مشروبات الکلی تقلبی

مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی استان کرمان :

شرکت در نهمین دورۀ »جایزه فیروزه« کرمان تا ۳۰ آبان‌ماه تمدید شد
مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی استان کرمان از تمدید مهلت ثبت آثار تا ۳۰ 
آبان‌ماه تمدید شده است گفت: »نهمین دورۀ جایزه سراسری فیروزه در استان 

کرمان، در سه بخش، چهار موضوع و بخش ویژه برگزار می‌شود«.
محسن روحی افزود: »ایده‌های فرهنگی استارتاپی، کسب‌وکارهای فرهنگی نوپا و 
کسب‌وکارهای فرهنگی تجاری‌شده و فعال، رویکردهای جایزه نهم فیروزه اعلام شده است«.
هدایای  عروسک،  اسباب‌بازی،  موضوعات  با  جشنواره  »این  داد:  ادامه  وی 
فرهنگی، نوشت‌افزار، طراحی شخصیت، به‌همراه بخش ویژه ایده‌های نوجوانان 

در صنایع فرهنگی برگزار خواهد شد«.
کرد:  بیان  کرمان  استان  اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  مدیرکل  ایرنا،  گزارش  به 
بیشتر، شرایط آثار ارسالی و ثبت‌نام اقدام کنند«.»علاقه‌مندان می‌توانند از طریق سامانۀ platzaar.ir نسبت به کسب اطلاعات 

اضطراب پاییزی یا افسردگی پاییزی یا افسردگی زمستانی همگی نام‌هایی هستند 
که معمولاً برای اختلال خلقی فصلی )SAD( به کار می‌روند. این نوع افسردگی 
مرتبط با تغییر فصل است که معمولاً در پاییز و زمستان به دلیل طولانی‌شدن 
باران شایع می‌شود. زندگی مدرن شهری می‌تواند بسیار  و  تاریکی  ساعات 
استرس برانگیز باشد. برای همین درک اهمیت سلامت روح و روان می‌تواند 

کمک بزرگی به حل این مسئله بکند.


