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رئیس سازمان بازرسی کل کشور :

معادن می توانند باعث رشد و توسعه استان کرمان شوند

علائم بیماری ریوی؛علائم بیماری ریوی؛

۱۳ علامت که ممکن است نشان‌دهنده وجود مشکل در ریه‌ها باشند

رئیس سـازمان بازرسـی کل کشـور با بیان اینکه کرمان اسـتان پهناوری اسـت اما همه نقاط به 
یک اندازه رشـد و توسـعه پیدا نکرده، گفت: باید مشـخص شـود مسـئولیت اجتماعی معادن و 
شـرکت‌ها کجـا هزینـه می‌شـود؟ آیا صـرف عمـران و آبادانی اسـتان می‌شـود یـا به افـراد خاص 

داده می‌شـود.
ذبیح الله خدائیان  در مراسـم معارفه مدیرکل جدید بازرسـی اسـتان کرمان با بیان اینکه عدالت 
گمشـده بشـریت و هـدف ارسـال رسـولان اسـت، اظهـار کـرد: اگـر بخواهیم تشـخیص بدهیم 

عدالـت یعنـی هـر چیزی در جـای خودش قـرار بگیرد، بایـد به قانـون مراجعه کنیم.
وی افـزود: اگـر می‌خواهیـم عدالـت در همـه شـئون زندگـی مـردم جامعـه برقـرار شـود، باید به 
اجـرای قانـون اهمیـت بدهیـم و اینجاسـت که نقش دسـتگاه‌های نظارتی مشـخص می‌شـود.

خدائیان تصریح کرد: یکی از مهم‌ترین دسـتگاه‌های نظارتی، سـازمان بازرسی کل کشور است 
کـه عالی‌تریـن دسـتگاه نظارتی اسـت و نظارت بـر اجرای صحیح قانون و حسـن جریـان امور را 

به عهده دارد.
رئیس سـازمان بازرسـی کل کشـور بیـان کرد: حسـن جریان امـور فراتر از اجـرای صحیح قانون 
اسـت و سـازمان بازرسـی مکلف اسـت ببینـد آیا امـور در مجرای صحیح خـود قـرار دارد یا خیر و 

این حسـن جریـان امور بـه نظارت عمق می‌بخشـد.

وی بـا اشـاره بـه اینکـه صلاحیـت سـازمان بازرسـی عـام اسـت و بـر همه امـور همه دسـتگاه‌ها 
نظارت دارد، در ادامه گفت: اسـتان کرمان ظرفیت‌های بالایی دارد و شـرکت‌های بزرگ معدنی، 
شـبکه‌های ارتباطـی ریلی، زمینی و هوایی؛ اقلیم متنوع؛ منابـع آب و خاک و تولید محصولات 
کشـاورزی از جملـه ظرفیت‌هـای اسـتان اسـت امـا بـا وجـود اینهـا، نتوانسـته بـه جایگاهی که 

شایسـته مردم اسـت، برسد.
خدائیـان بـا تاکیـد بر اینکه برای رسـیدن به نقطـه ایده‌آل نیاز به تالش و جدیت مدیـران داریم، 
تصریـح کـرد: در اسـتان کرمـان چالش قاچاق مـواد مخدر، قاچـاق سـوخت، ریزگردها، کمبود 
صنایـع فـرآوری محصولات کشـاورزی و معدنی و عدم توزیع امکانات در سراسـر اسـتان را داریم.

رئیس سـازمان بازرسـی کل کشـور بیان کرد: کرمان اسـتان پهناوری اسـت و همه نقاط به یک 
انـدازه رشـد و توسـعه پیـدا نکـرده و معتقـدم اگـر همیـن صنایـع و معـادن به کمـک بخش‌های 

مختلـف اسـتان بیایند، همه نقاط می‌توانند رشـد و توسـعه متوازنی داشـته باشـند.
وی تصریـح کـرد: بایـد مشـخص شـود مسـئولیت اجتماعـی کجـا هزینـه می‌شـود؟ آیـا صرف 
عمـران و آبادانـی اسـتان می‌شـود یـا بـه افراد خـاص داده می‌شـود و بازرسـی بایـد در این زمینه 

نظـارت کند.
خدائیـان بـا بیـان اینکـه حقـوق دولتـی معـادن باید بـه موقع وصـول شـود، تصریح کـرد: اینکه 
می‌گوینـد فالن معـدن در اختیار فلان گروه و یا فلان شـخص اسـت، یا مدیری که آنجاسـت به 
علت اینکه منصوب فلان فرد اسـت، فقط به او پاسخگوسـت و نباید این چنین باشـد که بگوییم 
این معدن ملک فلان مسـؤول اسـت، زیرا این یک نوع رانت اسـت و اگر اتفاق بیفتد باید جلوی 

رانـت در این کارخانجات و صنایع گرفته شـود.
وی با اشـاره به برنامه هفتم توسـعه اظهار کرد: وظیفه اداره کل بازرسـی استان این است احکام 
هـر دسـتگاه را اسـتخراج و نظـارت و هـر سـال ارزیابی کنـد آیا تکلیف دسـتگاه در زمینـه برنامه 

هفتم بـه موقع عملی می‌شـود؟
وی در پایـان ضمـن قدردانـی از خدمـات دو دهـه احمـد آبیار در بازرسـی اسـتان کرمـان گفت: 
شـرط امانتداری در مسـئولیت، خدمت به مردم اسـت و ما مدیران در اسـتان کرمان و کل کشـور 

اسـوه‌ای مانند شـهید سـلیمانی داریم و حاج قاسـم پرورش یافته این اسـتان اسـت.
خدائیـان تاکیـد کـرد: اگـر در کارمـان اخالص داشـته باشـیم، خداونـد قلب‌هـا را تسـخیر مـا 

می‌کنـد و نیـاز بـه تبلیـغ نداریـم.

درد مزمن سینه
هر دردی در ناحیه سـینه که بیشـتر از یک ماه طول کشـیده می‌تواند علامتی از یک عارضه 
جـدی ریـوی باشـد. چیـزی که باید به آن توجه کنید، دردی در سـینه اسـت کـه اغلب وقتی 
نفـس عمیـق می‌کشـید، سـرفه می‌کنیـد یـا می‌خندیـد بدتـر می‌شـود. ایـن درد می‌توانـد 

علامت سـرطان ریه باشـد.
تولید زیاد خلط

اگـر خلـط و ترشـحات زیـادی در گلـو یا سـینه داریـد که یک مـاه یا بیشـتر ادامه پیـدا کرده، 
ایـن می‌توانـد علامت بیماری ریوی باشـد. خلط توسـط راه‌هـای هوایی به‌عنـوان دفاعی در 
برابـر عفونت‌هـا یـا محرک‌هـا تولید می‌شـود. تولید مزمـن خلط باید ارزیابی پزشـکی شـود.

خس‌خس سینه
تنفـس صـدادار یـا خس‌خـس سـینه می‌توانـد نشـانه ایـن باشـد کـه چیـزی در ریه‌هایتـان 
راه‌هـای هوایـی را مسـدود کـرده و باعـث باریک شـدن آنها شـده اسـت. معمولًا این مشـکل 
در آسـم دیـده می‌شـود امـا می‌تواند نشـانه پنومونی، برونشـیت و بیمـاری مزمن انسـدادی 

ریه نیز باشـد.
سرفه‌های مداوم

هـر چنـد طبیعـی اسـت به دلیل مشـکلاتی مانند برونشـیت یـا آنفلوانزا دو سـه هفته سـرفه 
بکنیـد؛ امـا سـرفه‌های مزمـن بـدون این دلایـل می‌توانـد به معنـی وجود یک مشـکل مکرر 
در ریه‌هـا باشـد. سـرفه‌های ادامـه‌دار تنهـا یکـی از علائـم مرتبط با سـرطان مزوتلیوما باشـد 
و افـرادی کـه اغلـب در معـرض آزبسـت هسـتند بایـد بـه طـور منظم چـکاپ شـوند و هر چه 
سـریع‌تر تحـت مـداوا قرار بگیرنـد؛ زیرا این بیماری به‌سـرعت پیشـرفت می‌کند. سـرفه‌های 
مـداوم می‌توانـد علامـت یـک عفونـت ریوی، آسـم، بیمـاری مزمـن انسـدادی ریه یـا فیبروز 

ریـوی نیـز باشـد که بایـد به‌دقت مـورد بررسـی پزشـکی و تخصصی قـرار بگیرد.
تورم یا درد و حساسیت در پاها

این علائم می‌توانند نشـان‌دهنده وجود یک لخته خون در پاها باشـند که می‌تواند به ریه‌ها 
رسـیده و در صـورت عـدم درمـان به‌موقـع باعـث مشـکلات خطرناکـی از جملـه مرگ شـود.

مدام احساس خستگی کردن
احسـاس خسـتگی و خواب‌آلودگـی مـداوم می‌تواند مرتبط با آپنـه خواب باشـد. آپنه خواب 
بیمـاری اسـت کـه بـا ایجـاد وقفه‌هایـی در تنفـس حیـن خـواب باعـث اختالل در خـواب 
می‌شـود. احسـاس خسـتگی می‌تواند به این دلیل باشـد که در طول روز یا شـب به‌سـختی 
نفـس می‌کشـید و سـطح اکسـیژن خونتـان طـی روز پایین اسـت. علائـم دیگر ایـن عارضه 
شـامل مشـکلاتی در حافظـه و تمرکز، خوروپـف کردن، توقف‌هایـی در تنفس، سـر دردهای 

صبحگاهـی، خشـکی دهـان و عصبـی و بدخلق بودن می‌شـود.
سرفه با خون

اگـر متوجـه شـدید وقتـی سـرفه می‌کنید با خـون همراه اسـت بایـد فـوراً به پزشـک مراجعه 
نماییـد چـون می‌تواند نشـانهٔ یک مشـکل جدی در سالمتی باشـد. معمول‌تریـن دلیل این 

علامـت ریـوی، برونشـیت ناشـی از عفونـت اسـت. امـا خطرناک‌ترین دلیل سـرفه بـا خون، 
سـرطان ریـه اسـت. ایـن علامـت در آمبولی ریـه نیز ممکن اسـت دیده شـود.

تنگی نفس
اگر احسـاس تنگی نفس دارید می‌تواند ناشـی از آسـم ریوی، بیماری مزمن انسـدادی ریه، 
فیبـروز ریـوی و فشـارخون ریوی باشـد. چارچـوب زمانی که تنگـی نفـس در آن رخ می‌دهد 
می‌توانـد در تشـخیص علـت کمک‌کننـده باشـد. در بیشـتر مـوارد عفونتـی وجـود دارد؛ اما 
معمـولًا علائم دیگری مانند سـرفه‌های خلـط دار، تب و لرز نیز وجـود دارد. یکی از علت‌های 
خطرنـاک تنگـی نفـس کـه می‌توانـد به‌سـرعت اتفـاق بیفتـد، آمبولی ریه اسـت کـه ممکن 

اسـت با درد سـینه یا بـدون این درد باشـد.
کبودی ناخن‌ها

کبـودی یـا آبی‌رنگ بـودن ناخن‌ها می‌تواند علامت سـیانوز باشـد. سـیانوز عارضه‌ای اسـت 
که در آن اکسـیژن کمی در خون وجود دارد. این بیماری علامت این اسـت که ریه‌ها ممکن 
اسـت سـالم نباشـند و شـاید یک بیماری جدی ریوی وجود داشـته باشـد. اگر متوجه شدید 

ناخن‌هایتـان آبی‌تـر از حـد معمول‌اند به پزشـک مراجعه نمایید.
تغییری در صدا

وقتـی ریه‌هـا بـه دلیـل ضعـف یـا کمبـود هـوا بـا قـدرت بـازدم انجـام ندهنـد، صـدای شـما 
می‌توانـد تغییر کند و بسـیار لطیف شـود! یک علـت دیگر تغییر صدا می‌تواند چیـزی به نام 
اختالل حرکـت متناقض تارهای صوتی باشـد. در این عارضه تارهـای صوتی به‌خوبی عمل 
نمی‌کننـد و باعـث تغییـر در صـدا می‌شـوند. خیلـی وقت‌هـا این اختالل به دلیـل علائمی 

مشـابه آسـم با آسـم اشـتباه گرفته می‌شود.
کاهش وزن

کاهـش وزن بی‌دلیـل می‌توانـد ناشـی از تالش زیـاد بـرای تنفس‌کـردن باشـد کـه باعـث 
می‌شـود بـدن انـرژی بیشـتری بـرای تنفس صرف کنـد. عفونت‌های تنفسـی مزمـن مانند 
مجموعـه مایکوباکتریـوم آویـوم )MAC( می‌توانند باعث کاهش وزن شـوند؛ اما این بیماری 
معمـولًا علائمـی دیگـری نیـز دارد کـه در تسـت‌های تصویـری دیـده می‌شـوند. یـک دلیـل 

خطرنـاک دیگـر کاهـش وزن بی‌دلیـل خصوصـاً در افـراد سـیگاری، سـرطان ریه اسـت.
درد شانه

اگر دردی که در شـانه دارید ناشـی از درد عضلانی یا سـرفه‌های شـدید نباشـد، ممکن است 
بـه دلیل سـرطان ریه یا آمبولی ریه باشـد.

عفونت‌های مکرر تنفسی
عفونت‌هایـی ماننـد برونشـیت و پنومونـی کـه خـوب نمی‌شـوند یـا مکـرراً عـود می‌کننـد 
می‌توانـد نشـان‌دهنده مشـکلی جدی‌تـر باشـند؛ ماننـد سـرطان ریـه. عفونت‌هـای مکـرر 

می‌توانـد ناشـی از یـک تومـور در ریـه باشـند کـه راه هوایـی را مسـدود کـرده اسـت.

خبرخبــرخبــرخبــرخبــرخبــر

بسـیاری برای افزایش سطح هوشـیاری قهوه می‌نوشند در حالی که قهوه 
در برخـی افراد می‌تواند موجب خواب‌آلودگی شـود.

بـه گـزارش ایسـنا، ایـن خواب‌آلودگـی احتمـالا بـه ایـن دلیـل اسـت کـه 
کافئیـن گیرنـده »آدنوزیـن« هـر سـلول‌ را مسـدود ‌می‌کنـد. همچنیـن 
خواب‌آلودگی ممکن اسـت بر اثر خواب نامناسـب یا تحمل کافئین باشـد.

چرا قهوه بعضی‌ها را خواب‌آلود می‌کند؟
قهـوه یکـی از محبوب‌تریـن نوشـیدنی‌ها اسـت و ۸۵ درصـد آمریکایی‌هـا 

روزانـه دسـت‌کم یـک نوشـیدنی کافئیـن‌دار می‌نوشـند.
ایـن میزان کافئین در بیدار شـدن و حفظ هوشـیاری بـه برخی افراد کمک 
می‌کنـد اما برای برخی دیگر خسـتگی مـی‌آورد. اما چرا قهـوه روی برخی 

افراد تاثیر معکوس دارد؟
قهوه خواب شبانه را مختل می‌کند

بسیاری از مردم قهوه می‌نوشند تا بیدار شوند و در طول روز هشیار بمانند 
امـا هنـگام خـواب مشـکل پیدا می‌کننـد. ایـن امر چرخـه معیوبـی ایجاد 
می‌کنـد کـه طی آن فرد به‌ سـبب کمبـود خـواب، احسـاس خواب‌آلودگی 

دارد و قهـوه می‌نوشـد و در پـی آن خوابیدن برایش دشـوار می‌شـود.
از ۷ سـاعتِ توصیه‌شـده اسـت.  آمریکایی‌هـا کمتـر  خـواب یـک سـوم 
تحقیقـات نشـان می‌دهد کـه بی‌خوابی به مصـرف کافئین مربوط اسـت. 
طبـق پژوهش‌هـا مصـرف کافئیـن، حتـی شـش سـاعت قبـل از خـواب، 

خـواب شـبانه را مختـل می‌کنـد.
آدنوزین را مسدود می‌کند

آدنوزیـن ترکیبـی آلـی اسـت کـه در بدن بسـیاری از موجـودات زنـده یافت 
می‌شـود. ایـن مـاده در چرخـه خواب و بیـداری حیاتی اسـت، یعنی مدت 
بیـداری را افزایـش می‌دهـد و از مـدت خـواب می‌کاهـد. کافئیـن قهـوه، 
گیرنده‌هـای آدنوزیـن در مغز را مسـدود می‌کند و مانع ایجاد حس طبیعی 

خواب‌آلودگـی در هنـگام نیـاز بـه خواب می‌شـود.
با ادامه این شـرایط،‌ حساسـیت مغز به آدنوزین به‌تدریـج افزایش می‌یابد و 
پس از جذب کافئین، خسـتگی مفرط در بدن احسـاس می‌شـود. سرعت 
جـذب کافئیـن در افـراد متفـاوت اسـت. ظـرف ۴۵ دقیقـه اول ۹۹ درصـد 
کافئیـن جـذب می‌شـود، جـذب ایـن مـاده نهایتـا یک تـا دو سـاعت زمان 

می‌برد.
مقاومت کافئین

بـه گـزارش ایندیپندنـت، افـرادی کـه به‌طـور منظـم قهـوه یـا محصـولات 
کافئیـن‌دار مصـرف می‌کننـد به این مـاده مقاومـت پیدا می‌کننـد. آنها به 
تاثیرات کافئین عادت می‌کنند و ممکن اسـت برای رسـیدن به اثر دلخواه 
خـود بـه کافئیـن بیشـتری نیـاز داشـته باشـند کـه بـر خـواب تاثیـر منفی 
می‌گـذارد. در نهایـت در مـورد این افراد با وجود نوشـیدن قهوه، خسـتگی 

می‌ماند. باقـی 
تاثیر قند خون

قهـوه صبحگاهی همچنیـن سـلول‌ها را در برابـر هورمون انسـولین مقاوم 
می‌کند. مقاومت در برابر انسـولین سـبب می‌شود سـلول‌ها گلوکز موجود 
در خون را به‌خوبی جذب نکنند و لوزالمعده انسولین بیشتری تولید کند.
پژوهشـی در سـال ۲۰۲۰ نشـان داد اگـر پـس از کم‌خوابـی شـبانه هنـگام 
صبـح قهـوه بنوشـیم عدم تحمـل گلوکز در بـدن افزایـش می‌یابـد و گلوکز 

خـون از میانگیـن بالاتر مـی‌رود.
گلوکـز خـون بر اثر مصـرف کافئیـن افزایش می‌یابـد و پس از زمانـی کوتاه 
دوبـاره پاییـن می‌آیـد. وقتی میـزان گلوکز به حالـت عادی بازمی‌گـردد فرد 

احسـاس خسـتگی و کمبود انرژی می‌کند.
شرایط مرتبط با خستگی

خسـتگی عوامـل متعـدد دارد و ممکـن اسـت در پـی فعالیـت بدنـی یـا 
کمبـود خـواب به وجـود آید. همچنیـن برخی بیماری‌ها ماننـد کم‌خونی، 
افسـردگی، اختلال تیروئید، سـرطان، نارسایی قلبی و دیابت ممکن است 

خسـتگی بیاورند.
قهـوه ممکـن اسـت راه خوبی برای افزایش هوشـیاری صبحگاهی باشـد، 

امـا ناخوابی‌هـای طولانـی را جبـران نمی‌کند.
پس اگر می‌خواهید با خوردن قهوه احسـاس هوشـیاری و بیداری داشـته 
باشـید، نخسـت مطمئـن شـوید که بـه انـدازه کافـی می‌خوابید و تا شـش 

سـاعت قبـل از خواب هم قهوه ننوشـید.

چرا قهوه برای برخی افراد هوشیارکننده 
و برای برخی دیگر خواب‌آور است؟

      خیلی مهم اسـت که به علائم مشـکلات ریوی توجه کنید؛ چون نشـان 
می‌دهند احتمالاً ریه‌هایتان سـالم نیسـتند. تشـخیص به‌موقع کمک زیادی 
بـه مدیریـت و درمان عوارضی مانند بیماری ریوی، بیماری مزمن انسـدادی 
ریـه و سـرطان ریـه می‌کنـد. به همین دلیـل نباید علائمی مانند سـرفه‌های 

مزمـن یا دردهای مکرر سـینه را نادیده بگیرید.
اگـر علائمـی کـه داریـد مـداوم هسـتند بایـد دقیقـاً مـورد بررسـی قـرار 
بگیرید، خصوصاً اگر سـیگاری هسـتید یا قبلاً سـیگاری بوده‌اید یا ریسـک 
فاکتورهـای دیگـر را داریـد. حالا از کجا باید بدانید ریه‌های سـالمی دارید؟


