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راش حرارتی یا »میلیاریا روبرا« که به نام عرق‌سوز نیز معروف است یک عارضه پوستی است که 
در اثر انسداد غدد تعریق برون‌ریز و مجراهای تعریق رخ می‌دهد. بارزترین علامت عرق‌سوز، 
قرمزی و التهاب روی سطح پوست است که ممکن است شبیه جوش یا تاول به نظر برسد.
غدد تعریق برون‌ریز شما مسئول کمک به بدن در تنظیم دمای مرکزی‌اش هستند. این 
غده‌ها با ترشح آب روی سطح پوست به بدن در خنک‌شدن کمک می‌کنند. اما تعریق 
زیاد، هوای بسیار گرم و مرطوب و لباس تنگ و چسبان و اجازه تنفس به پوست نمی‌دهد 
می‌تواند غدد و مجراهای تعریق را مسدود نماید. وقتی غدد و مجراهای تعریق مسدود 
می‌شوند باعث برگشت عرق به زیر پوست می‌شوند. این تجمع عرق می‌تواند باعث 
جوش‌ها و تاول‌های ریز و پُر از عرق شوند که در زیر پوست به وجود آمده و ایجاد راش 

حرارتی می‌کنند.
راهکارهای خانگی مؤثر برای تسکین عرق‌سوز

از اصلی‌ترین دلایل  هوای گرم، رطوبت هوا و شرایطی که باعث تعریق زیاد می‌شود 
عرق‌سوز هستند. راش حرارتی یا عرق‌سوز عارضه‌ای است که خودش خوب خواهد شد و 
نیازی به درمان ندارد. اما ازآنجایی‌که آزاردهنده است خیلی از افراد به دنبال راه‌هایی برای 

تسکین علائم می‌باشند.
درمان عرق‌سوز تا حدود زیادی به کاهش تعریق و التهاب و باز کردن مجراها و غدد تعریق 
مربوط می‌شود. معمولًا وقتی پوست خنک می‌شود احساس بهتری خواهید داشت و اما 

چند راهکار خانگی:
دوش آب سرد بگیرید

یکی از مؤثرترین راه‌های کاهش فوری دمای بدن گرفتن دوش آب سرد است. دوش آب 
سرد یا وان آب سرد می‌تواند در عرض یکی دو دقیقه دمای بدن را پایین بیاورد. از صابون‌ها 
و شوینده‌ها و لوسیون‌های معطر استفاده نکنید؛ زیرا این محصولات می‌توانند پوست را 

تحریک کرده و باعث انسداد منافذ و مجراهای عرق شوند.
از کمپرس سرد استفاده کنید

کمپرس سرد می‌تواند به تسکین عرق‌سوز کمک کرده و تحریکات پوستی را کاهش بدهد. 
می‌توانید هر یک ساعت ۱۰ تا ۲۰ دقیقه کمپرس سرد روی ناحیه عرق‌سوز بگذارید.

در خانه می‌توانید تکه‌های یخ را در یک کیسه پلاستیک یا سیلیکونی بگذارید و سپس 
در حوله یا پارچه‌ای تمیز بپیچید و روی قسمت عرق‌سوز بگذارید. همچنین می‌توانید از 
آیس پک استفاده کنید؛ اما حتماً باید آن را در پارچه‌ای بپیچید تا پوستتان با یخ نسوزد و 

اوضاع بدتر نشود.
لباس گشاد و نخی بپوشید

لباس آزاد و نخی بپوشید تا پوستتان نفس بکشد و خنک شود. لباس‌های تنگ و چسبان 
با جنس مصنوعی باعث عرق‌سوز می‌شوند؛ زیرا گرما را در بدن گیر می‌اندازند. همچنین 
پوست  با  چون  می‌شود؛  پوست  بیشتر  تحریک  باعث  عرقی  و  تنگ  لباس  پوشیدن 

اصطکاک مدام ایجاد می‌کند.
اگر قرار است در یک روز خیلی گرم بیرون باشید، چند دست لباس با خود ببرید تا مرتباً 

عوض کنید. به تن داشتن لباس خیس از عرق باعث عرق‌سوز می‌شود.
کرم هیدروکورتیزون بزنید

کرم هیدروکورتیزون ۱ درصد می‌تواند التهاب ناحیه عرق‌سوز را کاهش بدهد. همچنین 

می‌توانید از لوسیون کالامین برای تسکین خارش و سوزش عرق‌سوز استفاده کنید.
ازآنجایی‌که عرق‌سوز نتیجهٔ انسداد غدد و مجرای تعریق است، نباید از لوسیون‌ها و 
پمادهای چرب و روغنی استفاده کنید؛ چون باعث بستن منافذ شده و اجازه تنفس 
به پوست نمی‌دهند. از پماد هیدروکورتیزون استفاده نکنید )با کرم هیدروکورتیزون فرق 
می‌کند( زیرا باعث انسداد غدد تعریق خواهد شد. از ضدآفتاب و پودر بچه نیز استفاده 

نکنید؛ زیرا منافذ پوست را می‌بندند.
از آنتی‌هیستامین کمک بگیرید

آنتی‌هیستامین‌های خوراکی به نام داروهای ضد آلرژی معروف‌اند اما می‌توانید برای 
عرق‌سوز هم از آن استفاده کنید. آنتی‌هیستامین‌های خوراکی مانند بنادریل می‌توانند به 

کاهش خارش متوسط تا شدید ناشی از عرق‌سوز کمک کنند.
عرق‌سوز چه علائمی دارد؟

عرق‌سوز یا راش حرارتی معمولًا قرمز و ملتهب است و سوزش و خارش و سوزن‌سوزن‌شدن 
در حد خفیف تا متوسط دارد.

علائم رایج عرق‌سوز:
. برآمدگی‌های ریز و قرمز و ملتهب روی پوست

. قرمزی غیرمعمول روی پوست . خارش و گزگز و سوزش روی پوست
. التهاب و حساس شدن پوست . تاول‌ها یا زخم‌های ریز و چرک‌دار

در افراد بزرگسال معمولًا عرق‌سوز در قسمت‌هایی اتفاق می‌افتد که لباس به بدن سابیده 
نوزادان،  در  نمی‌شود.  عرق‌سوز  صورت  معمولًا  زیربغل.  یا  ران  کشاله  مثلًا  می‌شود، 

عرق‌سوز اغلب در ناحیه کشاله ران و گردن و زیربغل اتفاق می‌افتد.
پیشگیری از عرق‌سوز

بهترین راه پیشگیری از عوارض مرتبط با گرمای هوا، خنک نگه‌داشتن بدن و آبرسانی به 
بدن در دماهای بالاست.

. طی ساعات بسیار گرم روز در فضای بیرون فعالیت بدنی انجام ندهید.
. با نوشیدن آب و مایعات فراوان بدنتان را هیدراته نگه دارید.

. الکل مصرف نکنید؛ چون بدن را کم‌آب می‌کند.
. مستقیماً زیر نور خورشید قرار نگیرید.

. تا حد ممکن در فضاهایی باشید که خنک هستند یا پنکه و کولر دارند.
. لباس‌های آزاد و نخی بپوشید.

. اگر بانداژ یا چسبی روی بدن دارید وقتی خیلی گرمتان شد آن را باز کنید تا پوستتان 
نفس بکشد.

چه زمانی باید به پزشک مراجعه کنید؟
اگر بعد از سه روز همچنان علائم عرق‌سوز اذیتتان می‌کنند با پزشک مشورت کنید. اگر 
تاول‌های چرک‌دار دارید ممکن است دچار عرق‌سوز چرکی یا Miliaria pustulosa شده 

باشید که نیاز به مراجعه به پزشک دارد.
کورتیکواستروئید  کرم  است یک  پزشک ممکن  تا شدید عرق‌سوز،  متوسط  موارد  در 
تجویز کند، مانند تریامسینولون ۰.۱ درصد. همچنین اگر عرق‌سوزتان تبدیل به عفونت 
باکتریایی شده باشد شاید لازم باشد از یک آنتی‌بیوتیک موضعی مثل کلیندامایسین 

استفاده کنید که پزشک آن را تجویز خواهد کرد.

خبرخبــرخبــرخبــرخبــرخبــر

موضوع توقف حکم دیوان عدالت اداری در مورد آزادسـازی قیمت بلیت هواپیما 
از سـوی رییس قوه قضاییه مربوط به ۶ ماه گذشـته است.

بـه گـزارش مهـر به نقـل از قوه قضائیه، مهـرداد بذرپاش وزیـر راه و شهرسـازی در 
یـک نشسـت خبـری ادعا کرد کـه مصوبـه دیـوان عدالـت اداری در مـورد قیمت 

بلیـت هواپیمـا با دسـتور رئیس قوه قضائیه متوقف شـده اسـت.
ادعـای وزیـر راه و شهرسـازی در حالـی مطرح شـده اسـت که دسـتور رئیس قوه 
قضائیه مربوط به ۶ ماه پیش اسـت و حجت‌الاسلام‌والمسـلمین محسنی اژه‌ای 

دسـتور جدیـدی درباره ایـن پرونده صادر نکرده اسـت.
در اسـفند ماه سـال گذشـته پس از اینکه هیئت عمومـی دیوان عدالـت اداری با 
شکایت برخی شرکت‌های هواپیمایی و براساس قانون، مصوبه ستاد تنظیم بازار 
در زمینـه نرخ‌گـذاری بلیت هواپیمـا را ابطال کرد، رئیس قوه قضائیه دسـتور داد 
موضوع آزادسـازی نرخ بلیت هواپیما در هیئت مشـترکی با دولت بررسـی شود.

بر همین اسـاس پس از برگزاری جلسـاتی با با حضور وزیر راه و شهرسـازی مقرر 
شـد که ایـن وزارتخانه بـرای ابطال رأی دیوان درخواسـت اعمـال مـاده ۹۱ را ارائه 

کند و تا بررسـی این درخواسـت اجرای رأی متوقف شـود.
بـا توجـه به نزدیکی ایـام عید و افزایـش آمار سـفرهای هوایی و همچنین فرصت 
اقدام قانونی برای رفع مشـکل از سـوی دسـتگاه‌های ذیربط با ارسـال نامه‌ای به 

وزارت راه و شهرسـازی اجـرای ایـن رأی به تعویق افتاد.
گفتنی است بر اساس بند )ب( ماده ۱۶۱ قانون برنامه پنجم توسعه دولت مکلف 
است تا پایان سال اول برنامه نسبت به متنوع سازی نرخ خدمات حمل و نقل 
هوایی بار و مسافر اقدام کند و از ابتدای سال سوم برنامه ضمن آزادسازی کامل 
نرخ حمل و نقل هوایی، خدمات فرودگاهی و شبکه پروازی، لغو تخفیف تکلیفی و 
هرگونه معافیت در زمینه بهره‌برداری از خدمات ناوبری هوایی، فرودگاهی، نشست 
و برخاست، خدمات پروازی، واگذاری اماکن و سایر موارد مرتبط نسبت به واقعی 

کردن نرخ آن‌ها اقدام کند.
سال گذشته برخی شرکت‌های هواپیمایی با ادعای اینکه قانون‌گذار در برنامه پنجم 
توسعه و در ماده ۱۶۱ دولت را مکلف کرده که نسبت به آزادسازی نرخ بلیت هواپیما 
اقدام کند از مصوبه ستاد تنظیم بازار در زمینه نرخ‌گذاری بلیت هواپیما در دیوان 

عدالت اداری شکایتی را مطرح کرد.
پرونده مورد اشاره با دستور رئیس قوه قضائیه مجدداً در هیئت تخصصی دیوان 
عدالت اداری بررسی شد و بر اساس نظر این هیئت، احراز شد که موجبی برای 

اعمال ماده ۹۱ وجود ندارد و رأی دیوان کاملًا مطابق با قانون است.
وزارت راه و شهرسازی و دیگر دستگاه‌های اجرایی ذیربط در فرصت ۶ ماهه توقف 
این رأی فرصت داشتند اقدامات لازم را انجام دهند، اما با توجه به اینکه پیگیری 
خاصی در رابطه با تغییر این قانون از سوی قانون‌گذار و … انجام نشد، بنابراین بر 

اساس قانون از دستور موقت لغو اثر شد.
گفتنی است، بر اساس بند )ه( تبصره ۱ قانون هواپیمایی کشوری، شورای عالی 
هواپیمایی دارای صلاحیت تعیین خط مشی کلی هواپیمایی کشوری است و 
می‌تواند با تعیین ضوابطی برای قیمت‌گذاری مانع افزایش نامتعارف بلیت هواپیما 

و اجحاف حقوق مسافرین شود.
همانطور که رئیس دیوان عدالت اداری تاکید کرده است، وظیفه دیوان بررسی 
موضوع، درخواست و شکایات از حیث انطباق با قانون است و فراتر از این موضوع 
تکلیفی بر عهده دیوان نیست و دیوان نمی‌تواند تصمیم بگیرد که اجرای یک قانون 
به صلاح مملکت هست یا نیست چرا که اساساً قانون این اجازه را به دیوان نداده 

است و ورود به این موضوع بر عهده قانون‌گذار است.

قوه قضاییه؛قوه قضاییه؛

رییس قوه قضاییه دستوری درباره قیمت 
بلیت هواپیما نداده است

برابر راي شماره 140260319012010914 هيات اول و رأی اصلاحی شماره 140360319012003322  موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك سيرجان تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي خانم صديقه حكمتي فرزند علي 
بشماره شناسنامه 14242 صادره از سیرجان در يك باب خانه به مساحت  493/17 مترمربع پلاك 5558 و 5586 اصلي واقع درسیرجان دولت آباد کفه 
بخش 37 کرمان خريداري از مالك رسمي آقاي علی آقاخانی نژاد محرز گرديده است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي 
مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض 
خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در 

صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول : 1403/04/19 
تاريخ انتشار نوبت دوم :1403/05/03

برابر راي شماره 140360319012002293 هيات اول موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد 
ثبتي حوزه ثبت ملك سيرجان تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي مجيد جلالي پور فرزند كوچكعلي بشماره شناسنامه 5 صادره از بافت درششدانگ 
يك باب دامداری و زمین متصل به آن  به مساحت 1565/18 مترمربع از پلاك 3942 اصلي  واقع در سیرجان اراضی منصورآباد قلعه سنگ بخش 36کرمان 
خريداري از مالك رسمي آقاي احمد کشاورز محرز گرديده است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي 
كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره 
تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در صورت انقضاي 

مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول : 1403/04/19 
تاريخ انتشار نوبت دوم :1403/05/03

اداره كل ثبت اسناد و املاك استان كرماناداره كل ثبت اسناد و املاك استان كرمان
آگهي موضوع ماده آگهي موضوع ماده 33 قانون و ماده  قانون و ماده 1313 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و  آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و 

ساختمانهاي فاقد سند رسميساختمانهاي فاقد سند رسمي

اداره كل ثبت اسناد و املاك استان كرماناداره كل ثبت اسناد و املاك استان كرمان
آگهي موضوع ماده آگهي موضوع ماده 33 قانون و ماده  قانون و ماده 1313 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي  آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي 

و ساختمانهاي فاقد سند رسميو ساختمانهاي فاقد سند رسمي

شناسه آگهی: 1749127 شناسه آگهی:  1749117

یکـی از چیزهایـی کـه در فصـل تابسـتان آزاردهنده می‌باشـد 
عرق‌سـوز شدن اسـت. عرق‌سوز شدن شـاید خفیف باشـد و چندان 
جـدی محسـوب نشـود؛ امـا بـه ایـن معنی نیسـت کـه شـما نباید 
جـدی‌اش بگیریـد. عرق‌سـوز به‌هرحال ناراحتک‌ننده اسـت و نشـان 
می‌دهـد بایـد در برابـر گرمـای زیـاد از هـوا کارهایی بـرای محافظت 
بیشـتر از خودتان انجام بدهید. همراه ما باشـید تـا در مورد مؤثرترین 

راهکارهـای خانگـی برای تسـکین ایـن عارضه صحبـت کنیم.

سازمان غذا و دارو منتشر کرد؛

اسامی ماسک‌های صورت غیرمجاز
روابط عمومی سازمان غذا و دارو اسامی ماسک‌های صورت غیرمجاز را اعلام کرد.

به گزارش کرمان آینده، روابط عمومی سازمان غذا و دارو اسامی ماسک‌های صورت 
 CLEAR غیرمجاز را اعلام کرد که بر اساس این گزارش، ماسک ورقه‌ایی صورت
  BAMBOO ماسک صورت تیوپی با نام تجاری ،BS  با نام تجاری  REPAIR Ma sk

CHARCOAL  و ماسک صورت با نام تجاری VOOX غیرمجاز هستند.

به گزارش تسـنیم، روابط عمومی سـازمان غذا و دارو با اعلام اینکه این اطلاع‌رسـانی 
صرفـاً شـامل نـام تجـاری با دیکتۀ بـالا اسـت، از مـردم خواسـت در صورت مشـاهدۀ 
نزدیک‌تریـن  بـه  اطلاع‌رسـانی  بـه  اقـدام  عرضـه،  سـطح  در  مذکـور  محصـولات 

معاونت‌هـای غـذا و دارو در سراسـر کشـور کننـد.

راش حرارتی چیست؟راش حرارتی چیست؟

راهکارهای خانگی برای تسکین عرق‌سوز


