
77 چهارشنبه 29 مهر 1405
شمــاره  6560 اخباراخبار

 با تجلیل از برگزیدگان این دوره؛

پنجمین جشنواره استانی آرای برتر دادگستری کرمان به کار خود پایان داد

از  تجلیل  با  کرمان  استان  کل  دادگستری  برتر  آرای  استانی  جشنواره  پنجمین 
برگزیدگان این دوره به‌کار خود پایان داد.

به گزارش تسنیم، آیین اختتامیه پنجمین جشنواره استانی آرای برتر دادگستری کل 
استان کرمان با حضور رئیس‌کل دادگستری، معاونین، قضات و جمعی از مسئولان 

قضایی استان برگزار شد و در پایان از برگزیدگان این دوره تجلیل به عمل آمد.
حجت‌الاسلام والمسلمین ابراهیم حمیدی، رئیس‌کل دادگستری استان کرمان در 
این آیین ضمن خیر مقدم به حاضران و گرامیداشت یاد و خاطره شهدا به‌ویژه شهدای 
قوه قضائیه و شهدای مقاومت، برگزاری این جشنواره را حرکتی علمی و ارزشمند در 

راستای ارتقای استحکام آرا دانست.
وی با اشاره به مشارکت حدود 50 قاضی از میان 450 قاضی شاغل در استان، این 
تعداد را ناکافی خواند و تصریح کرد: باید با انجام آسیب‌شناسی دقیق توسط معاونت 
منابع انسانی، دلایل عدم رغبت برخی همکاران بررسی شده و با اعمال نظرات و 
پیشنهادات قضات، زمینه مشارکت حداکثری و گسترده‌تر آنان در دوره‌های آتی 

فراهم شود.
رئیس‌کل دادگستری استان کرمان با تاکید بر اینکه هیچ‌یک از قضات نباید از نقد 
از صدور، در معرض دید  افزود: رای قاضی پس  باشند،  آرای خود هراس داشته 
اصحاب دعوا، وکلا و جامعه قرار می‌گیرد؛ بنابراین چه بهتر که خود قاضی پیش‌قدم 
شده و آرای متقن و ویژه خود را در معرض نقد علمی قرار دهد تا موجب ارتقای سطح 

علمی و پختگی بیشتر در صدور احکام شود.
حمیدی برگزاری این جشنواره‌ها و جلسات علمی را ابزاری برای رسیدن به هدف 
اصلی یعنی استحکام آرا و اجرای عدالت واقعی برشمرد که رضایت‌مندی شهروندان 

و خداوند متعال را به همراه دارد.
در این مراسم؛ معاون منابع انسانی و امور فرهنگی دادگستری کل استان کرمان نیز، 
با ارائه گزارشی از روند اجرای پنجمین جشنواره آرای برتر اظهار داشت: این رویداد 

علمی آموزشی با محوریت آرای قضایی متقن و با تکیه بر رویکرد سند تحول و تعالی 
قوه قضائیه برگزار شد.

فعال‌تر  حضور  شاهد  جغرافیایی  پراکندگی  حیث  از  افزود:  اسلامی  محمدباقر 
جیرفت،  بافت،  بم،  رفسنجان،  زرند،  جمله  از  استان  مختلف  حوزه‌های قضایی 
بردسیر، ماهان، رودبار جنوب و سایر شهرستان‌ها بودیم که نشان‌دهنده استقبال 

گسترده‌تر همکاران نسبت به سال گذشته است.
به گزارش تسنیم، در آیین اختتامیه پنجمین جشنواره استانی آرای برتر دادگستری 

کل استان کرمان از افراد ذیل تقدیر شد:
در بخش تجدیدنظر آقایان ابراهیم خلیفه‌ای؛ رئیس شعبه 3 دادگاه تجدیدنظر، رضا 
خالداری؛ مستشار دادگاه تجدیدنظر استان و محمدرضا فروتن؛ رئیس شعبه 14 

دادگاه تجدیدنظر به عنوان نفرات اول تا سوم معرفی شدند.
در بخش حقوقی )شامل دادگاه‌های حقوقی و شعب حقوقی دادگاه‌های صلح( 
عرفان عبداللهی انصاری؛ دادرس دادگاه صلح شهرستان بم، مصطفی مهدیان؛ 
رئیس شعبه 18 دادگاه عمومی )حقوقی( شهرستان کرمان و مرتضی امیرماهانی؛ 
دادرس دادگاه عمومی )حقوقی( شهرستان رفسنجان به عنوان نفرات اول تا سوم 

معرفی شدند.
دادگستری  رئیس  صفاری؛  محمدرضا  آقایان  نیز  خانواده  دادگاه‌های  بخش  در 
مسلم  و  بم  شهرستان  دادگستری  رئیس  فرح‌بخش؛  ابوالفضل  زرند،  شهرستان 
کاربخش راوری؛ رئیس دادگستری شهرستان راور به عنوان نفرات اول تا سوم معرفی 

شدند.
در بخش کیفری )شامل کیفری یک، کیفری دو، شعب کیفری دادگاه صلح و دادگاه 
انقلاب نیز آقایان عیسی مجیدی؛ رئیس شعبه 110 دادگاه کیفری دو شهرستان 
کرمان، علی محیط یزدی؛ رئیس شعبه دوم دادگاه کیفری یک استان کرمان و 
محمدرضا صفاری؛ رئیس دادگستری شهرستان زرند به عنوان نفرات اول تا سوم مورد 

تقدیر قرار گرفتند.
در بخش دادسرای عمومی و انقلاب نیز آقایان مصیب دلاور؛ رئیس دادسرای نظامی 
الدینی؛  ناحیه جیرفت و معاون دادستان نظامی استان کرمان، حسین شمس 
بازپرس دادسرای عمومی و انقلاب شهرستان بافت و محمدحسین سلطانی نژاد؛ 

دادیار دادسرای عمومی و انقلاب شهرستان زرند به عنوان نفرات برتر معرفی شدند.
در بخش آرای کیفری مبتنی بر نهادهای ارفاقی منجر به اصلاح مجرمان نیز آقایان 
محمدرضا صفاری؛ رئیس دادگستری شهرستان زرند، ابوالفضل فرح بخش؛ رئیس 
دادگستری شهرستان بم و صادق کاظمی؛ رئیس حوزه قضایی شهرستان کوهبنان 

به عنوان نفرات اول تا سوم مورد تقدیر قرار گرفتند.
به گزارش تسنیم پنجمین جشنواره آرای برتر )مرحله استانی( با همراهی و داوری آثار 
از سوی مسعود امیرمیجانی، اکبر مختاری، حسین محمود آبادی، حسین روحانی 
راوری، محمدرضا اکبری زاده، مختار شمس الدین مطلق و مجتبی قدیمی برگزار 

شده است.

سلامتخبــرخبــرخبــرخبــرخبــر

اضطراب افزایش سن و ترس از دست دادن جوانی، بیش از آنکه ریشه در تغییرات 
طبیعی بدن داشته باشد، تحت تأثیر باورهای ذهنی، فشارهای اجتماعی و معیارهای 
غیرواقعی زیبایی در فضای مجازی است؛ مسأله‌ای که می‌تواند مقایسه مداوم با دیگران 
و نارضایتی از ظاهر را تشدید کند؛ اما یک روان‌شناس معتقد است: پذیرش تغییرات 
سنی، بازسازی هویت فردی و توجه به توانمندی‌ها و تجربه‌های زندگی می‌تواند به 

کاهش این اضطراب کمک‌ کند.
لعیا خواجه‌مهدی روان‌شناس در گفت‌وگو با ایسنا، با تاکید بر اینکه اضطراب افزایش 
سن، بیش از آنکه یک فرایند طبیعی زیستی باشد، محصول باورهای ذهنی و فشارهای 
اجتماعی است گفت: صنعت زیبایی و استانداردهای فضای مجازی، با فعال‌کردن 
ناامنی‌های درونی، بسیاری از افراد را درگیر جنگی بی‌پایان با زمان کرده است. صنعت 
زیبایی، فیلترهای مجازی و فرهنگ جوان‌پرستی احساس نقص را تشدید می‌کنند. 
مشکل اصلی فضای مجازی تنها وجود عکس‌های زیبا نیست، بلکه مساله این است 
که این تصاویر به مرور معیار مقایسه ما با خودمان می‌شوند. فیلترها و عکس‌های 
دستکاری‌شده، چهره‌ای را نشان می‌دهند که در دنیای واقعی به سادگی وجود ندارد، 

اما مغز ما به مرور آن را به‌عنوان استاندارد زیبایی درونی می‌پذیرد.
وی افزود: فرد بعد از آن به جای اینکه بپرسد »آیا من از ظاهر خودم راضی هستم؟«، 
ممکن است دائما بپرسد »چرا شبیه این تصویر نیستم؟« برای کسی که از قبل حس 
ناکارآمدی و شرم درونش وجود دارد، این مقایسه می‌تواند این باور قدیمی را قوی‌تر کند 
که »مشکل از من است و باید خودم را اصلاح کنم«. به این ترتیب صنعت زیبایی همیشه 
خودش حس نقص را به وجود نمی‌آورد، بلکه ناامنی‌های موجود ما را بیدارتر و دائمی‌تر 
می‌کند، به‌ویژه وقتی که جوانی از یک ویژگی طبیعی به معیاری برای ارزش اجتماعی 

تبدیل شود.
حسرت گذشته و ترس از پایان فرصت جبران

از پیری و حسرت کارها و زندگی‌ تجربه‌نشده در  وی در ادامه درباره این‌که هراس 
گذشته است، تصریح کرد: گاهی فرد از »پیر شدن« نمی‌ترسد، از این می‌ترسد که 
فرصت جبران آنچه زندگی نکرده، در حال تمام شدن است. وقتی فرد به گذشته نگاه 
می‌کند و با انتخاب‌های انجام نداده، رابطه‌ای که تمام شده، مسیری که دنبال نکرده 
یا سال‌هایی که صرفا برای رضایت دیگران زندگی کرده مواجه می‌شود، افزایش سن 

می‌تواند احساس فوریت ایجاد کند.
خواجه‌مهدی افزود: در چنین شرایطی فرد ممکن است با جوان‌سازی ظاهر، تغییر 
ناگهانی سبک زندگی یا تصمیم‌های شتاب‌زده بکوشد فرصت‌های ازدست‌رفته را جبران 
کند. راه‌حل حتما این نیست که بخواهیم به زور به دوران جوانی برگردیم. گاهی مساله 
این است که فرد باید غم کارهایی که در زندگی نکرده را بپذیرد و نگاه کند که در زمان 

باقی‌مانده چه چیزهایی را هنوز می‌تواند انتخاب کرده و بسازد.
این روانشناس با اشاره به این‌که حساسیت بیش از حد به سن نیاز به روان‌درمانی دارد، 
بیان کرد: چند نشانه می‌تواند هشداردهنده باشد. فکرکردن مدام به سن و ظاهر، 
نگاه‌کردن مرتب به آینه یا عکس‌ها، مقایسه همیشگی خود با افراد جوان‌تر، دوری از 
جمع و موقعیت‌های اجتماعی به خاطر ظاهر، انجام مدام کارهای زیبایی برای کم‌کردن 
اضطراب یا احساس بی‌ارزشی شدید بعد از دیدن تغییرات ظاهری از جمله این نشانه‌ها 

هستند.
چرا حساسیت به سن می‌تواند زندگی ما را مختل کند؟

وی اظهار کرد: برخی به‌دلیل سن، از تجربه‌های مهم زندگی کناره می‌گیرند و برخی 
برای اثبات جوانی، رفتارهای پرخطر و شتاب‌زده از خود نشان می‌دهند. بهتر است این 
مساله جدی‌تر بررسی شود. یک معیار مهم میزان به‌هم‌خوردن کارهای روزمره است، 
یعنی اگر نگرانی درباره سن روی روابط، کار، رفت‌وآمد با دیگران یا تصمیم‌گیری فرد اثر 
گذاشته باشد، صحبت با روان‌شناس می‌تواند کمک‌کننده باشد. هدف درمان هم این 
نیست که فرد را مجبور کنیم »پیری را دوست داشته باشد«، بلکه هدف این است که 

آدم بتواند بدون جنگ همیشگی با زمان همچنان زندگی کند و دست به انتخاب بزند.
این روانشناس ادامه داد: در روش »شفقت‌درمانی« هم تلاش می‌شود که ارتباط فرد 
با خودش از حالت سرزنش و جنگ همیشگی به‌سمت پذیرش و مهربانی واقعی تغییر 
کند. این کار به‌معنی تسلیم شدن در برابر تغییرات نیست، یعنی فرد بتواند از بدن 
خودش مراقبت کند یا به آن برسد بدون اینکه برای باارزش بودن مجبور باشد مدام با 

بدنش بجنگد.
چگونه ارزش خود را به جوانی و زیبایی گره نزنیم؟

خواجه‌مهدی با اشاره به امکان جداسازی حس ارزشمندی و هویت فردی از جوانی و 
ظاهر، اظهار کرد: این تفکیک زمانی اتفاق می‌افتد که فرد بتواند برای خودش منابع 
متنوعی از ارزشمندی تعریف کند. اگر تمام هویت یک فرد حول »جوان و زیبابودن« 
ساخته شده باشد، طبیعی است که با بالارفتن سن حس کند بخشی از وجودش از بین 
رفته است، اما اگر هویت او در کنار ظاهر، روی روابط، توانمندی‌ها، تجربه، ارزش‌ها، 
شخصیت، خلاقیت، نقش‌های اجتماعی و چیزهایی که برایش معنا دارند هم بنا شده 

باشد، تغییر ظاهر حتما به معنی به‌هم‌ریختن هویت و شخصیت او نخواهد بود.
پرسش کلیدی برای بازسازی هویت

این روانشناس در پایان گفت: یکی از کارهای مهم در روان‌درمانی این است که فرد 
از خودش بپرسد »اگر ظاهر من دیگر منبع اصلی تایید دیگران نباشد، چه چیزهایی 
درباره من همچنان ارزشمند باقی می‌ماند؟« پاسخ این سوال می‌تواند مسیر مهمی 
برای بازسازی هویت باشد. قرار نیست آدم از زیبایی دست بکشد. قرار است زیبایی فقط 

یکی از بخش‌های هویت او باشد، نه تمام آن.

 وقتی جوانی معیار ارزشمندی می‌شود

ترس از پیری یا حسرت زندگی نکرده؟

معاون هماهنگی امور عمرانی استانداری کرمان :

ضرب‌الاجل یک‌ماهه برای ساماندهی فعالیت اتباع خارجی در بازار بزرگ کرمان
معاون استاندار کرمان از مهلت یک‌ماهه برای تعیین تکلیف فعالیت اتباع در 

واحدهای صنفی بازار بزرگ کرمان خبر داد.
به گزارش تسنیم، علی‌اصغر ذاکری هرندی، معاون هماهنگی امور عمرانی 
استانداری کرمان در جلسه ساماندهی بازار بزرگ کرمان، با اشاره به بازدیدهای 
انجام‌شده از این مجموعه و تأکیدات استاندار کرمان، وضعیت فعلی بازار را 
نامناسب ارزیابی کرد و گفت: با توجه به مشکلات اجتماعی و امنیتی ایجادشده، 
از  تأمین،  شورای  مصوبات  چارچوب  در  مسئول  دستگاه‌های  است  ضروری 
برای  صنفی،  نظام  قانون  ماده 27  تبصره 5  جمله  از  قانونی،  ظرفیت‌های 

بازگرداندن نظم و امنیت به بازار استفاده کنند.
وی با تأکید بر ضرورت اجرای مصوبات شورای تأمین افزود: اقدامات اجرایی باید 
با اولویت راسته معروف به »بازار رزاقی« آغاز شود. در همین راستا، اتاق اصناف 
موظف است گزارش جامعی از وضعیت پروانه‌های کسب و فعالان بازار تهیه و به 
فرمانداری ارائه کند تا موضوع در نخستین جلسه شورای تأمین مطرح و درباره 

آن تصمیم‌گیری شود.
معاون هماهنگی امور عمرانی استاندار کرمان تصریح کرد: وضعیت واحدهایی 
که پروانه کسب آن‌ها به نام اشخاص ایرانی صادر شده، اما افراد دیگری از جمله 
اتباع خارجی در آن‌ها فعالیت می‌کنند، باید به‌صورت دقیق بررسی و مطابق 

ضوابط قانونی تعیین تکلیف شود.
ذاکری هرندی همچنین بر استفاده از ظرفیت‌های قانونی برای رسیدگی به 
تخلفات صنفی تأکید کرد و خواستار آغاز فرآیند اخطار به واحدهای مشمول 

تبصره 5 ماده 27 قانون نظام صنفی شد.
وی با تعیین مهلت یک‌ماهه برای پیگیری اقدامات مرتبط با ساماندهی بازار و 
و سایر دستگاه‌های  انتظامی  نیروی  اجتماعی، همکاری  امنیت  بازگرداندن 

مسئول را برای اجرای این برنامه ضروری دانست.
ضرورت ساماندهی راسته‌های بازار متناسب با هویت تاریخی

معاون هماهنگی امور عمرانی استاندار کرمان در ادامه، ساماندهی راسته‌های 
بازار متناسب با پیشینه تاریخی و نوع کاربری آن‌ها را مورد تأکید قرار داد و گفت: 
شهرداری،  سوی  از  لازم  مرمت‌های  انجام  و  قراردادها  تکلیف  تعیین  از  پس 
بهره‌برداری از واحدها و معرفی مستأجران به اتاق اصناف باید متناسب با هویت 

تاریخی و کارکرد هر راسته انجام شود.

وی با اشاره به وضعیت نامناسب برخی بخش‌های بازار بزرگ کرمان اظهار کرد: 
بازار بخشی از هویت تاریخی شهر است و رهاشدگی قسمت‌هایی از آن، علاوه 
بر آسیب به کسب‌وکارها، می‌تواند زمینه‌ساز بروز مشکلات اجتماعی و امنیتی 
شود؛ ازاین‌رو، اداره‌کل اوقاف و امور خیریه، شهرداری و اداره‌کل میراث فرهنگی 

باید با همکاری جدی، ساماندهی و احیای این مجموعه را دنبال کنند.
فرماندار کرمان: ساماندهی بازار نیازمند اقدام عملی دستگاه‌هاست

فرماندار کرمان نیز در این جلسه با اشاره به تأکید استاندار بر ساماندهی بازار بزرگ 
کرمان گفت: سال گذشته در شورای تأمین استان، مصوباتی برای ساماندهی 
بازار قلعه‌محمود و محدوده اطراف بازار به تصویب رسید، اما با وجود برگزاری 
چندین جلسه و انجام بازدیدهای متعدد، تاکنون اقدام ملموس و مؤثری در این 

زمینه انجام نشده است.
وی بـا اشـاره به مشـکلات مربوط به اجـاره واحدهای صنفی به اتبـاع خارجی و 
فعالیـت آنـان در مغازه‌هایی که پروانه کسـب آن‌هـا به نام اشـخاص ایرانی صادر 
شـده اسـت، افزود: وضعیت موجود و اتفاقات رخ‌داده در بازار با جایگاه تاریخی 
بـازار بـزرگ کرمـان تناسـب نـدارد و سـاماندهی ایـن مجموعـه باید بـا همکاری 
دسـتگاه‌های مسـئول و بـا محوریـت فرمانـداری، از مرحلـه تصمیم‌گیـری بـه 

اقدامـات عملی و مؤثر برسـد.


