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روایت سریع‌ترین بانوی دونده ایران؛ 

دختر کرمانی از سکوی آسیا تا رکوردشکنی در بلاروس‌
زهرا زارعی دونده ملی‌پوش و پرافتخار کشورمان اهل شهرستان منوجان در جنوب استان 
کرمان است، یعنی جایی که این ورزشکار ثابت کرد گرچه دیرزمان و از سن ۲۹ سالگی حتی از 
دورافتاده‌ترین مناطق ایران هم با کمترین امکانات ورزشی هم می‌توان رکوردهای ملی را جابجا 

کرد و بر سکوهای بین‌المللی همچون نایب قهرمانی آسیا و مسابقات جهانی ایستاد.
به گزارش ایرنا، زارعی این دختر نام‌آور استان کرمان این روزها به یکی از امیدهای اصلی 
رقابت‌های دو و میدانی ایران در میادین بین‌المللی تبدیل شده است، این ورزشکار ۲۹ ساله 
با ثبت رکوردهای ملی و کسب مدال‌های ارزشمند، نام خود را در تاریخ ورزش کشور جاودانه 
کرده است و در این گزارش سعی بر معرفی مسیر موفقیت و افتخارآفرینی‌های این دختر جنوب 

دیار کریمان داریم.
رکوردشکنی تاریخی در بندر ترکمن تا نایب‌قهرمانی در قاره کهن

نخستین جرقه‌های درخشش زارعی در سطح قاره کهن با کسب مدال نقره در دوازدهمین دوره 
مسابقات دو و میدانی داخل سالن قهرمانی آسیا در سال ۲۰۲۶ زده شد.

زارعی در ماده ۴۰۰ متر با ثبت زمان ۵۴.۱۸ ثانیه، ضمن ارتقای رکورد شخصی خود، به مقام 
نایب‌قهرمانی این رقابت‌ها دست یافت و مدال نقره را بر گردن آویخت تا نام خود را هم بر زبان‌ها 
جاری کند. روند صعودی زارعی به همینجا ختم نشد و وی در اردیبهشت‌ماه ۱۴۰۵ با شکستن 
یک رکورد ۱۴ ساله اوج گرفت، جایی که در مسابقات جایزه بزرگ بندر ترکمن، رکورد ملی ماده 
۴۰۰ متر بانوان ایران را با ثبت زمان ۵۱.۹۷ ثانیه جابه‌جا کرد و عنوان قهرمانی را از آن خود کرد.

تکرار قهرمانی و رکوردشکنی این‌بار در جام بلاروس
درخشش زارعی که هرروز پررنگ‌تر از گذشته نمود پیدا می‌کند و به تیتر یک اخبار ورزشی تبدیل 
شده است همچنان ادامه دارد و وی طی روزهای گذشته در مسابقات بین‌المللی جام بلاروس، 

بار دیگر رکورد ۴۰۰ متر کشور را شکست.
این دختر منوجانی این بار با ثبت زمان خیره‌کننده ۵۱.۰۵ ثانیه از خط پایان گذشت تا ضمن 
کسب عنوان قهرمانی، رکورد پیشین خود را نیز ارتقا داده باشد و به تمامی فرزندان ایران‌زمین 

بگوید که محرومیت، محدودیت نیست‌.

تکمیل ضلع قهرمانی با رکورد ۲۰۰ متر
نکته قابل توجه عملکرد بی‌نظیر زارعی در بلاروس بود جایی که مدال‌آوری وی به یک ماده از 
دومیدانی محدود نشد، زارعی در فاصله‌ای کوتاه در فینال ماده ۲۰۰ متر نیز به میدان رفت و 
با ثبت مدت زمان ۲۳ ثانیه، ضمن کسب مدال طلا، رکورد ملی این ماده را که پیش از این در 

اختیار مریم طوسی بود، جابه‌جا کرد.
عملکرد فوق‌العاده این ورزشکار جنوب استان کرمان در این مسابقات سبب شد که مسئولان 
برگزاری این مسابقات، زارعی را به عنوان برترین ورزشکار انتخاب کنند و عده‌ای هم وی را 

سریعترین زن ایران می‌خوانند.
دختر  این  از  کرمان  استانداری  و  میدانی  و  دو  فدراسیون  که  شد  موجب  موفقیت‌ها  این 
رکوردشکن استان کرمان قدردانی کنند و زهرا زارعی که نخستین تجربه بین‌المللی خود را در 
۲۹ سالگی با مدال نقره آسیا آغاز کرد حالا به یکی از امیدهای اصلی کاروان ایران برای کسب 
مدال در بازی‌های آسیایی ناگویا ژاپن تبدیل شده است و می‌تواند در ۲ ماده ۲۰۰ و ۴۰۰ متر 
برای کشور مدال‌آوری و تاریخ‌سازی کند. فدراسیون دوومیدانی با اهدای جوایزی نقدی از 

زارعی و کدخدایی مربی استعدادیاب وی، بابت این رکوردشکنی‌ها قدردانی کرد.

خبرخبــرخبــرخبــرخبــرخبــر

گل‌گهر در نخستین حضور آسیایی خود باید برابر تیمی با ارزش ۴۴ میلیون یورو، 
پرافتخارترین باشگاه لیگ بحرین و یکی از موفق‌ترین تیم‌های سال‌های اخیر فوتبال 

ترکمنستان قرار بگیرد.
به گزارش ایسنا، گل‌گهر سیرجان در رقابت‌های سطح دوم لیگ قهرمانان آسیا با تیم‌های 
الجزیره امارات، المحرق بحرین و آرکاداغ ترکمنستان هم‌گروه شد. مرحله گروهی این 
مسابقات از ۲۴ شهریور آغاز می‌شود و تا ۱۸ آذر ادامه خواهد داشت. مرحله یک‌هشتم 

نهایی نیز از ۲۰ تا ۲۹ بهمن برگزار می‌شود.
الجزیره امارات یکی از سرشناس‌ترین تیم‌های این گروه است که بیش از ۴۴ میلیون یورو 
ارزش‌گذاری شده است. این تیم فصل گذشته با کسب ۴۴ امتیاز از ۲۶ مسابقه، در رده 

چهارم لیگ امارات قرار گرفت.
هدایت الجزیره بر عهده کوزمین اولاریو، سرمربی ۵۷ ساله رومانیایی است. اولاریو پیش از 
این هدایت تیم ملی امارات را بر عهده داشت اما پس از ناکامی این تیم در مسیر صعود به 
جام جهانی و برآورده نشدن اهداف تعیین شده در مرحله پلی‌آف، یک سال پیش از پایان 

قراردادش از سمت خود کنار گذاشته شد و به الجزیره پیوست.
الجزیره فصل گذشته با کسب سهمیه پلی‌آف لیگ نخبگان آسیا، برای حضور در بالاترین 
سطح فوتبال باشگاهی قاره تلاش کرد اما شکست ۴ بر یک برابر الاتحاد عربستان باعث 
شد راهی سطح دوم لیگ قهرمانان آسیا شود. این تیم سه قهرمانی در لیگ امارات، سه 
قهرمانی در جام حذفی، یک قهرمانی در سوپرجام و دو قهرمانی در جام اتحادیه را در 

کارنامه دارد.
در سوی دیگر، المحرق بحرین نامی آشنا برای فوتبال ایران است. این تیم فصل گذشته در 
همین رقابت‌ها با استقلال هم‌گروه بود و در نهایت در رده سوم گروه قرار گرفت. استقلال 

در دو دیدار رفت و برگشت مقابل المحرق، یک پیروزی و یک شکست به دست آورد.
المحرق یک میلیون و ۴۸۰ هزار یورو ارزش‌گذاری شده و فصل گذشته با کسب ۵۵ 
امتیاز از ۲۲ مسابقه، عنوان قهرمانی لیگ بحرین را به دست آورد. این تیم با ۳۶ قهرمانی، 
پرافتخارترین باشگاه تاریخ لیگ بحرین محسوب می‌شود و دو قهرمانی در جام باشگاه‌های 

آسیا و شش قهرمانی در جام حذفی بحرین را نیز در کارنامه دارد.
آرکاداغ ترکمنستان دیگر رقیب گل‌گهر در این گروه است؛ تیمی که بیش از ۳ میلیون یورو 
ارزش‌گذاری شده و با قهرمانی در لیگ ترکمنستان به مرحله پلی‌آف لیگ قهرمانان آسیا 
۲ راه یافت. آرکاداغ در مرحله پلی‌آف با عبور از گوا هند، جواز حضور در مرحله گروهی را به 
دست آورد. نماینده ترکمنستان فصل گذشته نیز در این رقابت‌ها حضور داشت و توانست 
از مرحله گروهی صعود کند اما در مرحله یک هشتم نهایی برابر النصر عربستان شکست 

خورد و از دور رقابت‌ها کنار رفت.
در مقابل این سه رقیب، گل‌گهر با کسب رتبه چهارم لیگ برتر فوتبال ایران راهی این رقابت‌ها 
شده است. ارزش این تیم بیش از ۷ میلیون یورو برآورد شده و سیرجانی‌ها قرار است 
نخستین تجربه آسیایی خود را با هدایت مهدی رحمتی پشت سر بگذارند؛ تجربه‌ای که با 
توجه به سابقه و کیفیت رقبای این گروه، می‌تواند چالش متفاوتی برای نماینده ایران باشد.

دبیرکل سازمان جهانی بهداشت )WHO( می‌گوید شیوع ابولا در جمهوری 
دموکراتیک کنگو همچنان یک وضعیت اضطراری بهداشت عمومی با نگرانی 

بین‌المللی است.
به گزارش ایسنا، »تدروس آدهانوم قبریسوس« به دنبال توصیه‌های جلسه کمیته 
اضطراری این سازمان از دولت‌ها و شرکا خواست تا برای افزایش تلاش‌ها و 
جمع‌آوری منابع مورد نیاز با هدف محافظت بیشتر از جوامع در ماه‌های آینده با 

یکدیگر همکاری کنند.
او افزود: توصیه‌های به‌روز شده به دولت جمهوری دموکراتیک کنگو و سایر 

کشورهای در معرض خطر در روزهای آینده منتشر خواهد شد.
سازمان جهانی بهداشت در گزارش جدید خود اعلام کرد شیوع ابولا در کنگو منجر 
به مرگ ۲۳۲۵ نفر شده که بالاترین میزان مرگ و میر ناشی از این بیماری است که 
تاکنون در این کشور آفریقایی ثبت شده است. به گزارش آناتولی، تعداد موارد تایید 
شده مبتلایان نیز از ۵۰۰۰ نفر فراتر رفته و نرخ مرگ و میر به ۴۶ درصد رسیده است.

بررسی حریفان گل‌گهر در آسیا؛

از تیم ۴۴ میلیون یورویی تا یک نام آشنا

:)WHO( دبیرکل سازمان جهانی بهداشت
شیوع ابولا در کنگو هنوز یک وضعیت اضطراری 

بهداشتی در سطح جهانی است

 

 

مدیرکل بیمه سلامت اسـتان کرمان گفت: یک میلیون و ۹۰۰ هزار نفر بیمه‌شـده سلامت 
در اسـتان داریم.

به گزارش فارس، محمد جعفری در جمع خبرنگاران اظهار داشت: بیمه سلامت استان کرمان 
یک میلیون و ۹۰۰ هزار نفر بیمه‌شده دارد و حدود ۷ همت در سال گذشته برای درمان بیماران 

هزینه‌های بهداشتی، تشخیصی و درمانی بیمه‌شدگان را قبول کرده است.
وی بیان کرد: ۲ هزار و ۴۰ مؤسسه درمانی در استان کرمان طرف قرارداد بیمه سلامت هستند.
جعفری ادامه داد: در بیمه سلامت برای سلامت‌محوری، حفاظت مالی و دسترسی عادلانه 

تلاش می‌کنیم.
وی از آغاز طرح پزشک خانواده شهری در استان کرمان از یک ماه قبل خبر داد و عنوان کرد: 
از مردادماه جاری ۲۰ درصد از جمعیت روستایی بیمه‌شده استان کرمان مشمول پرداخت حق 

بیمه بر اساس دهک‌ها شده‌اند که حدود ۲۰۰ هزار نفر هستند.
مدیرکل بیمه سلامت استان کرمان اظهار داشت: افراد فاقد بیمه در استان کرمان علاوه بر 
استفاده از روش‌های معمول برای بهره‌مندی از خدمات بیمه سلامت همچنین می‌توانند از 

طریق شماره ۰۹۱۳۷۱۳۸۴۸۶ اقدام کنند.

تفاهمنامه همکاری بین جمعیت هلال احمر استان کرمان و اداره کل آموزش و پرورش با 
موضوع »هرمعلم، یک امدادگر« برای اولین بار در کشور منعقد شد. 

رضا فلاح در مراسم امضای این تفاهمنامه بیان کرد: به دلیل ضرورت آمادگی همگانی در 
برابر حوادث احتمالی و سند تحول بنیادین آموزش و پرورش و در راستای اجرای بند ٧ از 
ماده ٣ اساسنامه جمعیت هلال احمر جمهوری اسلامی ایران، این تفاهمنامه همکاری 

ویژه همه معلمان، برای اولین بار در کشور منعقد شد. 
وی با اشاره به اهداف این تفاهمنامه افزود: افزایش سطح ایمنی، کاهش خطرپذیری 
و پیامدهای ناشی از وقوع حوادث در مدارس، توسعه و ترویج ظرفیت‌های خودامدادی 
و سازماندهی تیم‌های اولیه مدیریت بحران با محوریت آموزش همگانی، ایجاد شبکه 
امدادی موثر در سطح مدارس و محیط‌های آموزشی از طریق آموزگاران منعقد شده است. 
فلاح اظهار کرد: برگزاری دوره های آموزشی همگانی امداد و کمک‌های اولیه ویژه مربیان 
و مدیران، تعیین مدارس به عنوان پایگاه امدادی و منطقه امن محله )مدرسه آماده(، 
بسترسازی برای ارائه آموزش‌های مجازی و ارائه گواهینامه معتبر به فرهنگیان از تعهدات 

جمعیت هلال احمر در این تفاهمنامه است. 
 مدیرعامـل جمعیـت هلال احمر اسـتان کرمان بیان کرد: اطلاع‌رسـانی به فرهنگیان به 

منظور حضور در کلاس‌های آموزشـی، مشـخص شـدن مدارس به عنوان پایگاه امدادی 
در زمان بروز حوادث، تعیین و ابلاغ به مدارسـی که اسـتانداردهای ویژه برای اسـتفاده از 
آنها به عنوان مدرسـه آماده در هنگام بروز حوادث را دارند و فراهم کردن فضای آموزشـی 

جهت مدارس از تعهدات اداره کل آموزش و پرورش در این تفاهمنامه اسـت.

مدیرکل بیمه سلامت استان کرمان :

یک میلیون و ۹۰۰ هزار بیمه‌شده سلامت در استان کرمان داریم

مدیرعامل جمعیت هلال احمر استان کرمان :

اجرای طرح »هر معلم، یک امدادگر« در استان کرمان برای توسعه آموزش‌های امدادی
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