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      بسـیاری از والدیـن می‌گوینـد کودکشـان در میانـه درس ناگهـان از کلاس خـارج می‌شـود و وارد 
بـازی موبایـل می‌شـود؛ رفتـاری که مسـتقیماً باعث افت یادگیری شـده اسـت. دکتر مهشـید تجربه‌کار، 
عضو هیأت علمی روان‌شناسـی دانشـگاه شـهید باهنر کرمان و رئیس مرکز مشـاوره، سالمت و سـبک 
زندگـی ایـن دانشـگاه، در گفت‌وگـو بـا فـارس تأکید می‌کنـد اگر والدین علت‌ها، نشـانه‌های هشـدار و 
راهکارهـای دقیـق را نداننـد، تلاش‌هایشـان معمـولاً نتیجـه معکـوس می‌دهـد. در این گـزارش چرایی 

ایـن رفتـار و مجموعـه‌ای از راهکارهـای روشـن و قابل‌اجرا بـرای والدین ارائه می‌شـود.

کودکانی که در میانه درس از کلاس آنلاین خارج می‌شوند
کلاس آنلاین در برابر بازی موبایل؛

به گزارش فارس، دکتر تجربه کار با اشاره به اینکه بسیاری از 
کودک  وقتی  گفت:  می‌شود،  برگزار  موبایل  روی  کلاس‌ها 
مطلب را نمی‌فهمد، مغز گرفتار فشار شناختی می‌شود و به 
دنبال رهایی فوری می‌گردد. ازآنجاکه بازی روی همان دستگاه 
قرار دارد، تنها یک لمس کافی است تا کودک از فضای درس 
جدا شود. این رفتار از جنس بی‌مسئولیتی نیست؛ یک واکنش 

عصبی طبیعی در برخورد با استرس است.
خانه کوچک مسئله نیست؛ بی‌ثباتی محل مطالعه تمرکز 

را از بین می‌برد
خانه  بودن  کوچک  داد:  توضیح  مطالعه  فضای  درباره  او 
به‌خودیِ‌خود باعث افت تمرکز نمی‌شود، اما بی‌ثباتی در محل 
درس می‌تواند این مشکل را ایجاد کند. جابه‌جایی بین اتاق‌ها، 
میز ناهارخوری، تخت و هال باعث می‌شود مغز هر بار دوباره 
اگر  ثابت، حتی  با فضا سازگار شود. یک گوشه  کند  تلاش 

کوچک باشد، ظرفیت یادگیری را چند برابر بالا می‌برد.
والدین شاغل چگونه بدون حضور مستمر نظم ایجاد 

کنند؟
همراهی  از  بیش  کودکان  کرد:  تأکید  تجربه‌کار  دکتر 
لحظه‌به‌لحظه والدین به وجود ساختار نیاز دارند. این ساختار با 

سه ابزار ساده شکل می‌گیرد:  
محیط ثابت، برنامه مشخص و نشانه‌های بصری.  

به گفته او، اگر این سه مورد فراهم شود حتی غیبت والد در خانه 
هم مانع یادگیری نیست.

نشانه بصری چیست و چگونه مغز کودک را وارد حالت 
درس می‌کند؟

او توضیح داد: نشانه بصری یعنی علامتی که بدون نیاز به تذکر 
والد، به کودک می‌گوید الان زمان کلاس است.

این نشانه‌ها مغز را شرطی می‌کنند و به‌مرور باعث همکاری 

بیشتر می‌شوند.
نمونه‌هایی که دکتر تجربه کار معرفی می‌کند شامل این موارد 

است:  
چراغ‌مطالعه‌ای که فقط هنگام کلاس روشن می‌شود.  

 

 

نایب‌رئیس نظام پزشکی کرمان درباره وضعیت دارویی استان 
گفت: ذخایر استراتژیک دارو در سطح مناسبی قرار دارد و 
روند توزیع نیز بدون اختلال توسط ۵۰۰ داروخانه در حال 

انجام است.
پایداری  بر  تأکید  با  شعار  دوستی  فرزاد  فارس،  گزارش  به 
زنجیره تأمین دارو در استان، اظهار کرد: با وجود حملات 
در  دارویی  زیرساخت‌های سلامت، ذخایر  به  صورت‌گرفته 
وضعیت قابل قبول قرار دارد و خدمات‌رسانی بدون وقفه ادامه 

دارد.
به تحولات اخیر،  با اشاره  نایب‌رئیس نظام پزشکی کرمان 
و  اصول  با  مغایر  را  سلامت  حوزه  زیرساخت‌های  به  حمله 
موازین بین‌المللی دانست و بیان کرد: چنین اقداماتی در 

چارچوب حقوق بین‌الملل، قابل دفاع نبوده و محکوم است.
در  کشور  داروسازی  صنعت  اینکه  بیان  با  دوستی‌شعار 
سال‌های گذشته تحت فشار تحریم‌ها به سطح قابل اتکایی 
رسیده است، افزود: این حوزه اکنون از ظرفیت مناسبی برای 

تأمین نیازهای داخلی برخوردار است.
وی در ادامه درباره وضعیت دارویی استان کرمان نیز تصریح 
کرد: ذخایر استراتژیک دارو در سطح مناسبی قرار دارد و روند 

توزیع نیز بدون اختلال در حال انجام است.
با  کرمان  استان  دارویی  شبکه  داشت:  ابراز  دوستی‌شعار 

فعالیت بیش از ۵۰۰ داروخانه به‌صورت شبانه‌روزی، خدمات 
مورد نیاز مردم را تأمین کرده است.

وی بیان کرد: با وجود فشارها و اقدامات خصمانه، انسجام 
و اراده جامعه پزشکی همچنان پابرجاست و خللی در روند 

خدمت‌رسانی ایجاد نشده است.
 نایب‌رئیس نظام پزشکی کرمان با اشاره به تلاش فعالان حوزه 
تأمین  زنجیره  بخش‌های  تمامی  در  داروسازان  افزود:  دارو 
حضور فعال داشته‌اند و در این مسیر، تعدادی از همکاران نیز 

جان خود را از دست داده‌اند.
دوستی‌شعار در پایان سخنان خود با اشاره به برخی مطالبات 
صنفی گفت: اگرچه نقدهایی نسبت به عملکرد برخی نهادها 
از جمله سازمان‌های بیمه‌گر وجود دارد، اما در شرایط فعلی، 

اولویت اصلی حفظ همبستگی و تداوم خدمت‌رسانی است.

اتاق  صنعت  کمیسیون  رئیس  و  نمایندگان  هیات  عضو   
بازرگانی  کرمان با اشاره به تاثیر شرایط کشور بر فعالیت‌های 
اقتصادی گفت: در حوزه صادرات، به محض ایجاد شرایط 
خاص بر کشور، وزارتخانه‌های مربوطه و تصمیم‌گیران ستاد 
ممنوعیت  به  اقدام  غیرکارشناسی  صورت  به  بازار  تنظیم 
صادرات کالا می‌کنند مانند ممنوعیت صادرات خرما که در 

زمان پیک صادرات اعلام شد.
حامد بدرآبادی با گلایه از چنین تصمیمات غیرکارشناسی 
برای اعمال محدودیت‌ها اظهار کرد: در حال حاضر 100 هزار 
تن خرمای مضافتی و 50 درصد خرمای تولید شده استان در 
سردخانه‌ها وجود دارد و چند ماه دیگر برداشت محصولات نیز 

آغاز می‌شود.
کارشناسی،  غیر  گیری‌های  تصمیم  این  داد:  هشدار  وی 

رقابت‌پذیری را در بازارهای بین‌المللی از بین می‌برد.
به گزارش فردای‌کرمان به نقل از روابط عمومی اتاق کرمان، 

وی در نشست فعالان اقتصادی استان با معاون حقوقی و 
امور مجلس وزارت امور اقتصادی و دارایی بر ضرورت تغییر 
کار  صادرات،  محدودیت‌های  در  تصمیم‌گیری  برای  رویه 
کارشناسی در این ارتباط و تعیین سقف صادراتی به جای 

اعمال ممنوعیت تاکید کرد.
بدرآبادی گفت: یکی دیگر از مشکلات حوزه صادرات تعیین 
نرخ پایه گمرکی است که این موضوع، مشکل تعهد ارزی را 
برای صادرکنندگان به دنبال دارد؛ بنابراین درخواست داریم 

آیین‌نامه اجرایی ماده 16 قوانین گمرکی اصلاح شود.
وی ادامه داد: همواره تعداد اقلامی که باید دفتر ارزش‌گذاری 
گمرک به‌روزسانی کند بسیار زیاد است و درخواست بخش 
خصوصی برای این اصلاح وارد یک پروسه 6 ماهه می‌شود و 
زمانی این اصلاح صورت می‌گیرد که نرخ تغییر کرده است؛ 
استعلامات ارزش‌گذاری از بخش دولتی انجام می‌شود و هیچ 

الزامی برای استعلام از بخش خصوصی وجود ندارد.

از  رئیس کمیسیون صنعت اتاق کرمان، در بخش دیگری 
سخناش به موضوع رفع تعهد ارزی اشاره کرد و گفت: با وجود 
رفع تعهدی که انجام شد اما فعالان اقتصادی پیامکی از بانک 
مرکزی دریافت کرده‌اند مبنی بر اینکه رفع تعهد ارزی انجام 
نشده است که درخواست داریم این موضوع بررسی شود. وی 
همچنین از عدم دسترسی مناسب فعالان اقتصادی به بانک 

مرکزی و ارتباط با این مجموعه گلایه کرد.

نایب‌رئیس نظام پزشکی کرمان :

ذخایر استراتژیک دارو در استان کرمان مطلوب است

 عضو هیات نمایندگان و رئیس کمیسیون صنعت اتاق بازرگانی کرمان :

50 درصد خرمای تولیدی استان کرمان به دلیل ممنوعیت صادرات در سردخانه‌هاست

سازمان اطلاعات سپاه اعلام کرد: هسته‌های 
وابسته به آمریکا، رژیم صهیونیستی و انگلیس 
مقدمات  آماده‌سازی  راستای  در  که  خبیث 
شبکه‌سازی،  به  اقدام  دشمن  نظامی  حمله 
قاچاق  بازار،  زدن  هم  بر  جاسوسی،  تسلیح، 
کالا، تولید شایعه‌های اقتصادی و شکل‌دهی 
استان‌های  در  بودند،  خیابانی  اغتشاشات 
آذربایجان شرقی، کرمان و مازندران شناسایی 

و متلاشی شدند.
پاسداران  سپاه  از  نقل  به  و  ایسنا  گزارش  به 

انقلاب اسلامی، جزئیات به شرح ذیل است: 
آذربایجان  استان  سپاه  اطلاعات  سازمان 
تعداد  ایام،  این  در  شرقی در ضربه دوم خود 
۷ نفر از عناصر وابسته به گروه‌های تروریستی 
سلطنت‌طلب را شناسایی و دستگیر نمود. این 
عناصر ضمن تهیه سلاح و آماده‌سازی اقدامات 
خرابکارانه، مختصات اماکن حساس را به سرپل 

خود ارسال می‌نمودند.
مازندران طی  استان  اطلاعات سپاه  سازمان 
قالب عناصر  در  نفر  تعداد ۶۹  اقدامات خود 
مرتبطین  سلطنت‌طلبی،  جریان  به  وابسته 
و  وطن‌فروش  عناصر  صهیونیستی،  رژیم  با 
مزدوران اقتصادی را شناسایی و دستگیر نمود.

و  خرابکارانه  اقدامات  دنبال  به  هسته‌ها  این 
ایذایی بودند که از مخفیگاه آنها مقداری سلاح 
گرم و سرد، و تجهیزات مخابراتی کشف و ضبط 

گردید.
تعداد  کرمان  استان  سپاه  اطلاعات  سازمان 
و جواسیس دشمن  از عناصر اصلی  نفر   ۵۱
آن  از  داد.  قرار  ضربه  زیر  و  شناسایی  را 
با  مرتبط  جاسوسی  تیم  دستگیری ۳  جمله 
دستگیری  دشمن،  اطلاعاتی  سرویس‌های 
هسته  یک  انهدام  بهائیت،  به  وابسته  تیم   ۲
عملیاتی ۴ نفره مسلح وابسته به سلطنت‌طلبان 
شبکه  به  وابسته  رسانه‌ای  عوامل  از  نفر   ۶ و 
افراد  این  می‌باشد.  اینترنشنال  تروریستی 
ضمن ارتباط با سرپل خارجی، به دنبال اخلال 
در بازار، جذب و سازماندهی جهت راه‌اندازی 

آشوب و اغتشاش بودند.

سازمان اطلاعات سپاه:

هسته‌های وابسته به آمریکا
 رژیم صهیونیستی و انگلیس 
در ۳ استان متلاشی شدند

گزارشگزارش


