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برابر راي شماره 140460319012013664 هيات دوم موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك سيرجان 
تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي شهاب الدين اسفنديار پور فرزند محمد حسن بشماره شناسنامه 7571 صادره از  سیرجان  در ششدانگ  یک قطعه باغچه به مساحت  597.71  
مترمربع پلاک 5128  اصلی واقع در سیرجان  اراضی سلطانی   بخش 37   کرمان خریداری از مالک رسمی  حسین یزدی  محرز گرديده است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت 
به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را 
به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد
تاريخ انتشار نوبت اول : 1404.09.09
تاريخ انتشار نوبت دوم :1404.09.24

اداره كل ثبت اسناد و املاك استان كرماناداره كل ثبت اسناد و املاك استان كرمان
اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك سيرجاناداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك سيرجان

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسميهيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده آگهي موضوع ماده 33 قانون و ماده  قانون و ماده 1313 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

شناسه آگهی: 2059792

 فرمانده انتظامی  استان کرمان :

عملیات موفق پلیس برای دستگیری گروگانگیران در جنوب استان کرمان

 فرمانده انتظامی  استان کرمان از پایان یک عملیات موفقیت‌ آمیز پلیسی در پی 
وقوع یک مورد گروگان‌ گیری در یکی از محورهای جاده‌ای این استان خبر داد.

به خبرنگاران گفت: در پی دریافت  به گزارش مهر، سردار جلیل موقوفه ئی، 
گزارشی مبنی بر وقوع گروگان‌گیری در یکی از محورهای مواصلاتی استان کرمان، 

بلافاصله تیم‌های عملیاتی یگان تکاوری ۱۱۵ زهکلوت وارد عمل شدند.
وی افزود: با اجرای یک عملیات دقیق و سریع، خودروی گروگان‌گیران شناسایی 
و متوقف شد و در این عملیات، هر سه عامل گروگان‌گیری دستگیر و یک دستگاه 

خودروی پژو پارس توقیف شد.
سردار موقوفه ئی، با بیان اینکه خوشبختانه گروگان نیز صحیح و سالم آزاد شد ادامه 
داد: این عملیات موفق، نتیجه هوشیاری، آمادگی و واکنش سریع نیروهای پلیس 
و تکاوران قرارگاه عملیاتی ابوذر بود. فرمانده انتظامی استان کرمان افزود: مقابله 
قاطع با هرگونه تهدید علیه امنیت عمومی از اولویت‌های اصلی پلیس استان کرمان 

است و با هرگونه اقدام مجرمانه با قاطعیت برخورد خواهد شد.

سلامتخبــرخبــرخبــرخبــرخبــر

وقتی همه چیز کمی آشفته و پیچیده به نظر می‌رسد، پذیرش یک ذهنیت مثبت‌تر 
ممکن است دشوار باشد. اما یافتن راه‌هایی برای روبه‌رو شدن با چالش‌ها و حفظ 
نگرش مثبت می‌تواند تغییردهنده بازی مهمی برای سلامت جسمی، ذهنی و 

عاطفی شما باشد.
تفکر مثبت یعنی چه!؟

تفکر مثبت به معنای پذیرش یک ذهنیت خوش‌بینانه است که به‌طور فعال به نتایج 
مثبت ممکن فکر می‌کند. این به معنای انکار یا سرکوب احساسات منفی نیست. 
بلکه شامل پیداکردن دیدگاهی واقع‌بینانه و خوش‌بینانه است تا چالش‌ها را بپذیرید 
و بر آنچه می‌توانید قدردانی کنید یا بهبود دهید، تمرکز کنید. در واقع تفکر مثبت 

طوفان را از بین نمی‌برد، اما چتری به شما می‌دهد تا از آسیب‌ها محافظت کنید.
فواید تفکر مثبت

قدرت مثبت‌اندیشی گسترده و واگیر است. تفکر مثبت بر سلامت روانی، عاطفی و 
جسمی شما تأثیر می‌گذارد و حتی می‌تواند بر روابط شما و خلق‌وخوی دیگران تأثیر 

بگذارد. تفکر مثبت می‌تواند:
. خطر ابتلا به بیماری‌ها و مشکلات جسمی )از جمله بیماری‌های قلبی( را کاهش 

دهد
. نتیجه جراحی‌ها و درمان‌ها را بهبود بخشد

. اضطراب و افسردگی را کاهش و رفاه روانی‌تان را تقویت دهد
. توانایی‌تان را در مقابله با استرس بهبود بخشد

. و طول عمرتان را افزایش دهد.
چطور مثبت فکر کنیم؟

توسعه یک ذهنیت خوش‌بینانه و تمرین تفکر مثبت نیاز به زمان دارد. در بسیاری 
از موارد، این فرآیند شامل کنار گذاشتن باورها و رفتارهای بدبینانه است تا بتوانید 
مسائل را از زاویه بهتری ببینید. این فرآیند زمانی راحت‌تر می‌شود که شما با یک 

درمانگر کار می‌کنید که می‌تواند شما را در این تغییرات هدایت کند.
علاوه بر کمک از درمانگر، تغییرات سبک زندگی و رفتارهای دیگری نیز وجود دارند 

که می‌توانند به شما کمک کنند تا تفکر مثبت را در زندگی‌تان بپذیرید.
خود را با افراد مثبت احاطه کنید

که  خوب  افراد  با  را  خود  بیشتر  هرچقدر  بنابراین،  هستند.  مسری  احساسات 
ارزش‌های شما را به اشتراک می‌گذارند و ذهنیت مثبتی دارند، احاطه کنید، پذیرش 
همان احساسات مثبت برای شما راحت‌تر خواهد بود. ما اغلب توسط افرادی که 
منفی هستند، پایین کشیده می‌شویم و این را هم به‌صورت فیزیکی و هم احساسی 
حس می‌کنیم. اما مثبت‌اندیشی نیز مسری است و زمانی که در کنار افرادی باشید 
که باعث می‌شوند احساس خوش‌بینی بیشتری داشته باشید، این تاثیر مثبتی 

خواهد داشت.
روزتان را با محتوای مثبت پر کنید

چه می‌خوانید؟ چه نوع برنامه‌هایی تماشا می‌کنید؟ اگر زمان زیادی را صرف گشتن 
در رسانه‌هایی کنید که شما را مضطرب می‌کند، این مسئله به‌طور منفی بر شما تاثیر 
می‌گذارد. بنابراین، محتوای خود را به‌گونه‌ای انتخاب کنید که داستان‌ها، آهنگ‌ها 
و فیلم‌هایی که پیغام‌های مثبت دارند و شما را به پذیرش ذهنیت امیدوارانه‌تر تشویق 

می‌کنند، مصرف کنید.
شکرگزاری روزانه را تمرین کنید

حداقل سه چیزی که در طول روز برای آن‌ها سپاسگزار هستید را بنویسید. این کار 
به مرور زمان به مغز شما کمک می‌کند تا برای خوش‌بینی برنامه‌ریزی شود و تبدیل 
به عادتی شود که به‌طور مداوم به دنبال چیزهایی بگردید که از آن‌ها قدردانی کنید 
... تمرین شکرگزاری و حتی استفاده از تأییدات روزانه می‌تواند به شما کمک کند 
تا پیروزی‌های کوچک خود را جشن بگیرید. این کار همچنین کمک می‌کند تا به 

روشن کردن نکات مثبت و لحظات امیدبخش بپردازید.
از مثبت‌گرایی سمی بپرهیزید

مثبت‌اندیشی به این معنا نیست که هر چیز منفی را کنار بگذارید. این کار می‌تواند 
بیشتر از مفیدبودن، آسیب‌زا باشد. سعی کنید احساسات واقعی خود را شناسایی 
کنید و یک گام به عقب بردارید تا ببینید واقعاً چه چیزی در حال رخ دادن است. 
این مانند آن است که به شما گفته شود وقتی درد دارید بخندید؛ این احساس 
می‌تواند تحمیل شده و بی‌اعتبارکننده باشد. واقعی بودن خوش‌بینی یعنی پذیرش 

احساسات سخت و ایجاد فضایی برای امید.
دیدگاه خود را بازنگری کنید

تمرین تفکر مثبت یعنی عادت‌های خاصی را در خود ایجاد کنید که به شما کمک 
کند به موقعیت‌ها و احساسات مختلف به شکلی مثبت‌تر واکنش نشان دهید. وقتی 
افکار منفی به سراغتان می‌آید، باید آن‌ها را با افکار مثبت‌تر جایگزین کنید. این کار 
به مرور زمان مغز شما را به سمت تفکر مثبت‌تر هدایت می‌کند. در واقع، این فرایند به 
تکرار و تمرین نیاز دارد و هرچه بیشتر انجامش دهید، طبیعی‌تر و خودکارتر می‌شود.

از سلامت شخصی‌تان مراقبت کنید
مراقبت از سلامت جسمی و عمومی شما به اندازه حفظ ذهن سالم و مثبت اهمیت 
دارد. هرچه سلامت شما بهتر باشد، توانایی شما برای فکر کردن و واکنش نشان 
دادن به موقعیت‌های استرس‌زا نیز بهتر خواهد بود. بنابراین، وقتی در مسیر تفکر 

مثبت قدم می‌زنید، برای موارد زیر زمان بگذارید:
. ورزش . خواب کافی . تغذیه سالم . ایجاد و حفظ روابط اجتماعی

با تفکر مثبت به سلامت جسم و ذهنت کمک کن

سرپرست میراث فرهنگی استان کرمان :

برگزاری جشنواره‌ها ورویدادها، فرصتی برای معرفی گردشگری استان کرمان است

بازرس کل استان کرمان :

کرمان ثروتمند قربانی بروکراسی و مدیران کم‌تحرک است

سرپرست میراث فرهنگی کرمان بر اهمیت استفاده از فرصت برگزاری رویدادها در معرفی 
توانمندی‌های استان در حوزه‌های گردشگری، صنایع‌دستی و میراث‌فرهنگی تأکید کرد.
به گزارش مهر، مرتضی نکیرو، در جمع خبرنگاران با تأکید بر برگزاری رویدادهایی همچون 
ششمین جشنواره بین المللی ستاره‌های صحنه در معرفی بهتر و بیشتر داشته‌های 
گردشگری استان کرمان در سطح ملی و بین‌المللی گفت: این اداره‌کل در راستای انجام 
مأموریت‌های خود با برپایی نمایشگاه صنایع‌دستی و هنرهای سنتی در حاشیه جشنواره 
به معرفی ظرفیت‌های استان کرمان در این بخش پرداخته و برگزاری رویدادهای فرهنگی، 
هنری و گردشگری فرصتی مناسب برای معرفی توانمندی‌های استان در حوزه‌های 

گردشگری، صنایع‌دستی و میراث‌فرهنگی است.
وی افزود: از دیگر اقدامات اداره کل میراث فرهنگی کرمان در این جشنواره، صدور کارت 
سفیران گردشگری استان برای شرکت‌کنندگان داخلی و خارجی بوده تا از فرصت حضور 
هنرمندان ملی و بین‌المللی بهترین استفاده برای معرفی گردشگری استان به عمل آید و از 
دیگر برنامه‌های جانبی این رویداد برگزاری تورهای گردشگری از اماکن تاریخی و فرهنگی 

استان برای هنرمندان حاضر در این جشنواره است.
سرپرست اداره‌کل میراث‌فرهنگی کرمان خاطرنشان کرد: برابر تأکیدات استاندار کرمان بر 

تحقق برنامه 》 لبخند دنیا به کرمان ۱۴۰۵ 《 برگزاری رویدادها و جشنواره‌ها استان کرمان 
را به استانی رویداد محور بدل کرده و برگزاری جشنواره‌های ملی و بین‌المللی فرصتی 
بی‌نظیر در معرفی داشته‌های استان در حوزه گردشگری و معرفی کرمان به‌عنوان استانی 

گردشگر پذیر است.

بازرس کل استان کرمان با انتقاد از کم‌کاری‌های مدیریتی در حوزه سرمایه‌گذاری و جذب اعتبارات، 
گفت: کرمان ثروتمند قربانی بروکراسی و مدیران کم‌تحرک است.

معارفه  مراسم  در  کرمان  استان  قضایی  کل  بازرس  سالاری،  دادخدا  تسنیم،  گزارش  به 
ذی‌حساب جدید بازرسی استان، با حضور مدیرکل امور اقتصادی و دارایی استان و معاونان 
وی، با تأکید بر نقش حیاتی سرمایه‌گذاری و تولید در شرایط کنونی کشور گفت: امروز هر نوع 
مانع‌تراشی در مسیر ایجاد اشتغال و توسعه سرمایه‌گذاری، با توجیهات ظاهراً قانونی یا اداری، 

خلاف جهت اوامر مقام معظم رهبری بوده و از مصادیق آشکار خیانت به منافع ملی است.
سالاری، با ببیان اینکه عقب‌ماندگی برخی شاخص‌های توسعه‌ای در استان کرمان نتیجه کم‌توجهی به 
اولویت‌های حیاتی تولید است، افزود: در روزگاری که ایجاد شغل ضرورت انکارناپذیر کشور است، باید 

دست سرمایه‌گذاران را بوسید، نه آنکه آنان را در پیچ‌وخم بروکراسی فرسایشی گرفتار کرد.
ترک فعل در جذب اعتبارات؛ تهدیدی جدی علیه منافع عمومی

بازرس کل قضائی استان کرمان با انتقاد از عملکرد برخی مدیران استانی در زمینه جذب بودجه‌های 
اختصاص‌یافته از مرکز اظهار داشت: در حالی که بسیاری از استان‌ها با چانه‌زنی پیگیرانه موفق 
می‌شوند منابع بیشتری جذب کنند، برخی از مدیران استان ما نه‌تنها تلاشی برای افزایش سهم کرمان 

از اعتبارات نکرده‌اند، بلکه تخصیص‌های موجود را نیز به دلیل تعلل و بی‌تحرکی از دست داده‌اند.

سالاری با اعلام اینکه تمرکز امسال بازرسی بر ترک فعل مدیران خواهد بود، تأکید کرد: اعاده بودجه‌های 
تخصیص‌یافته به مرکز، تضییع آشکار بیت‌المال است و مدیرانی که در این زمینه سهل‌انگاری کرده‌اند، 

تحت پیگرد قانونی قرار خواهند گرفت.
وی در تشریح تبعات اقتصادی تعلل مدیریتی توضیح داد: اگر 10 میلیارد تومان در ابتدای سال برای 
پروژه‌ای اختصاص یابد، می‌توان آن را در موعد مقرر به اتمام رساند؛ اما با برگشت این مبلغ به مرکز، 
ارزش واقعی آن با توجه به افزایش هزینه‌ها کاهش یافته و اجرای همان پروژه در سال بعد ممکن است 
به 12 میلیارد تومان نیاز داشته باشد. این چهار میلیارد تومان هزینه مازاد، مصداق بارز اتلاف بیت‌المال 

و نشانه ناکارآمدی مدیریتی است.
کرمان ثروتمند گرفتار کم‌تحرکی مدیریتی

بازرس کل قضایی استان کرمان با اشاره به ظرفیت‌های غنی کرمان، رتبه نخست در تولید مس و آهن و 
برخورداری از محصولات مهم کشاورزی، گفت: با این امکانات عظیم، جایگاه فعلی استان قابل پذیرش 

نیست. مشکل کرمان کمبود منابع نیست؛ مشکل اصلی، برخی مدیران کاهل و کم‌تحرک هستند.
سالاری با انتقاد از طولانی بودن روند صدور مجوزها در استان، بروکراسی فرسایشی را مانع جدی 
در مسیر سرمایه‌گذاری عنوان کرد و افزود: چگونه است که یک مجوز تولیدی در برخی استان‌های 
همجوار کمتر از یک ماه صادر می‌شود، اما در کرمان به دلیل مداخلات غیرکارشناسی و گاه با بهانه‌های 
سطحی مانند ضرورت اخذ مجوزهای متعدد، تا دو سال به طول می‌انجامد؟ این روند با روح توسعه و 

حمایت از سرمایه‌گذار همخوانی ندارد.
بازرس کل قضایی استان کرمان تأکید کرد: صیانت از بیت‌المال امروز یعنی حمایت از تولید و تسهیل 
سرمایه‌گذاری. برخلاف برخی ادعاهای گذشته، سازمان‌های نظارتی مانع اجرای پروژه‌ها نیستند؛ 
بلکه از مدیران می‌پرسند چرا کارهایی که باید انجام می‌شده، انجام نشده است. بازرسی در کنار 

تولیدکنندگان، کارآفرینان و مدیران پرتلاش ایستاده و با موانع غیرضروری مقابله می‌کند.
وی در ادامه ضمن قدردانی از استاندار کرمان، معاون اقتصادی استانداری، مدیرکل اقتصاد و دارایی، 
مدیرکل امور مالیاتی و سایر مدیران فعال در حوزه سرمایه‌گذاری گفت: حفاظت واقعی از منابع عمومی 
در اوضاع کنونی، مترادف با تسهیلگری در سرمایه‌گذاری است. کرمان با ظرفیت‌های طبیعی و 
اقتصادی فراوانی که دارد، تنها از مسیر مدیریت کارآمد، چابک و دور از بروکراسی‌های زائد می‌تواند 

عقب‌ماندگی‌ها را جبران و مسیر پیشرفت را هموار کند.


