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      تغذیـۀ سـالم در سـال‌های کودکـی و نوجوانـی یکـی از اساسـی‌ترین عوامـل رشـد و یادگیـری 
اسـت. دوران مدرسـه، مرحلـه‌ای اسـت کـه بچه‌هـا به سـرعت رشـد می‌کننـد، مغز آن‌هـا بیش‌ترین 
فعالیـت را دارد و عادت‌هـای غذایی‌شـان بـرای آینده شـکل می‌گیـرد. از این رو، یک عـادت و برنامۀ 
غذایـی سـالم در ایـن دوران می‌توانـد سلامت آن‌هـا را در بزرگسـالی تضمیـن کنـد. با وجـود چنین 
اهمیتـی اسـت کـه دانشـگاه علوم‌پزشـکی کرمـان در همـکاری بـا آموزش‌وپـرورش اسـتان پویـش 
»پایـگاه تغذیـۀ سـالم در مـدارس« را راه‌انـدازی کـرده کـه از 24 تـا 30 آبان‌مـاه اجـرا می‌شـود. در 
جریـان ایـن پویـش، برنامه‌هـای متعـددی از تشـدید نظـارت بـر بوفه‌هـای مـدارس گرفتـه تـا ارائـۀ 
کلاس‌هـای آموزشـی برگـزار می‌شـود تـا حساسـیت و آگاهـی نسـبت بـه سلامت و بهداشـت یکی از 

مهم‌تریـن مراکـز عرضـۀ موادغذایـی بـه دانش‌آمـوزان یعنـی بوفه‌هـای مـدارس افزایـش یابد.

بوفه‌های مدارس استان کرمان زیر ذره‌بین سلامت
معاون بهداشتی دانشگاه علوم‌پزشکی کرمان:

معاون بهداشتی دانشگاه علوم‌پزشکی کرمان در گفت‌وگو با 
فردای‌کرمان با بیان اینکه شعار این پویش »هر لقمۀ ناسالم 
یک قدم تا چاقی« است، گفت: »تغذیه در سنین دانش‌آموزی 
به‌عنوان مهم‌ترین دورۀ زندگی هر انسانی موضوع بسیار مهمی 
این  به  خانواده‌ها  از  بسیاری  متاسفانه  وجود،  این  با  است. 
موضوع توجه کافی را ندارند و بسیاری از دانش‌آموزان به دلایلی 
از جمله به‌موقع بیدار نشدن، صبحانه نمی‌خورند و عادت دارند 
از بوفه یا فروشگاه مدرسه خرید کنند. بنابراین، سلامت و امنیت 

غذایی بوفه‌های مدرسه‌ها بسیار اهمیت دارد«.
دکتر وحیدرضا برهانی‌نژاد افزود: »از چند جنبه باید به وضعیت 
بوفه‌ها توجه داشت؛ یکی در حوزۀ بهداشت و اینکه بوفه مکان 
سالم و بهداشتی باشد. بوفه‌های مدرسه‌ها مثل مراکز عرضۀ 
و  باید شرایط  و سوپرمارکت‌ها  اغذیه‌فروشی‌ها  و  موادغذایی 
استانداردهای بهداشتی را به‌طور کامل و جدی رعایت کنند 
چرا که دانش‌آموزان نسبت به آلودگی موادغذایی حساس‌تر 

هستند«.

وی ادامه داد: »در جریان پویش پایگاه تغذیۀ سالم در مدارس، 
همکاران بهداشت و محیط ما از اوایل آبان‌ماه بازدید از این 
ایرادات،  مشاهدۀ  صورت  در  و  کرده  تشدید  را  فروشگاه‌ها 
اخطارهای لازم صادر شده است و حتی برخی از بوفه‌ها که 

شرایط غیراستاندارد بهداشتی داشتند را پلمب کردیم«.
برهانی‌نژاد با بیان اینکه با مدیران مدارسی که بوفه‌های آن 
»در  کرد:  اظهار  شد،  خواهد  برخورد  هم  نباشد  بهداشتی 
جریان بررسی‌هایی که داشتیم مشخص شد که متاسفانه اولیا 
و مربیان و مدیران آگاهی کافی نسبت به اهمیت تغذیۀ سالم 
در مدارس ندارند. از طرفی، چون نگاه درآمدزایی هم از سوی 
آموزش‌وپرورش به این فروشگاه‌ها وجود دارد بسیاری از اقلام 
غیرمجاز مانند یخمک، نوشابه، سوسیس، کالباس، ناگت، 
درآمد  که  چرا  می‌کنند  عرضه  هم  را   ... و  سمبوسه  فلافل، 
بیش‌تری برای فروشنده به‌دنبال دارد؛ در حالی که اگر بخواهند 
اغذیه‌های سالمی مانند شیر، شیر برنج، فرنی، خشکبار، خرما 
یا نان‌وپنیر و تخم‌مرغ را عرضه کنند، شاید چندان مورد استقبال 

دانش‌آموزان قرار نگیرد. ضمن اینکه تهیۀ فست‌فودها آسان‌تر و 
تمایل بچه‌ها به خرید آن بیش‌تر است«.

وی هشدار داد: »عرضۀ این موادغذایی و پاسخ به این تمایل 
به  ما  که  است  اشتباهی  زندگی  سبک  واقع  در  اما،  بچه‌ها 
آن‌ها تحمیل می‌کنیم و سلامت‌شان را در معرض خطر قرار 

می‌دهیم«.
معاون بهداشتی دانشگاه علوم‌پزشکی کرمان گفت: »در پی 
چنین نگرانی‌هایی بود که در دانشگاه علوم‌پزشکی کرمان با 

 

 

ملی  نهضت  طرح  در  آموزشی  خدمات  توسعه  هدف  ��با 
سایت ۶۴  در  کلاسه  مدرسه ۱۸  کلنگ‌زنی  آیین  مسکن، 

هکتاری بلدالامین شهر کرمان برگزار شد.
️��به گزارش اداره ارتباطات و اطلاع‌رسانی راه و شهرسازی 
سال  آبان‌ماه   ۲۵ یکشنبه  روز  مراسم  این  کرمان،  استان 
۱۴۰۴ با حضور محمدعلی طالبی استاندار کرمان، علی 
حاجی‌زاده مدیرکل راه و شهرسازی استان، شهباز حسن‌پور 
نماینده مردم شهرستان‌های کرمان و راور در مجلس شورای 
و  مدیران  از  جمعی  و  کرمان  فرماندار  خنجری  اسلامی، 
کارشناسان دستگاه‌های اجرایی، آیین کلنگ‌زنی احداث 
مدرسه ۱۸ کلاسه در سایت بلدالامین طرح نهضت ملی 

مسکن برگزار شد.
پروژه  اهمیت  به  اشاره  با  کرمان  استاندار  مراسم،  این  ��در 

بلدالامین در شهر کرمان گفت:
خوشبختانه این پروژه با پیگیری‌های مستمر به مرحله اجرا 
رسیده و حاصل حمایت ویژه مسئولان سازمان ملی زمین 

و مسکن و همراهی وزیر محترم راه و شهرسازی است که 
انشاالله به زودی فعالیت دوباره خود را پر قدرت از سر خواهد 

گرفت. 
��وی افزود: از وزیر محترم و معاونان ایشان صمیمانه تشکر 
با نگاه ملی و توجهی خاص به مسائل استان  می‌کنم که 
این  و  کردند  فراهم  را  بزرگ  طرح  این  آغاز  زمینه  کرمان، 

اقدام نمادی از توسعه پایدار و متوازن شهری است و اجرای 
زیرساخت‌های آموزشی در کنار پروژه‌های مسکونی، جلوه‌ای 

از هم‌افزایی دستگاه‌ها در مسیر رفاه مردم خواهد بود.
��در ادامه، علی حاجی‌زاده مدیرکل راه و شهرسازی استان 
و شهرسازی،  راه  وزارت  برنامه  براساس  کرد:  اظهار  کرمان 
ساخت واحدهای مسکونی با اجرای خدمات روبنایی همراه 
خواهد بود تا ساکنان از همان ابتدا از امکانات کامل برخوردار 

شوند.
��وی افزود: در همین راستا تفاهم‌نامه‌ی احداث ۲۰ مدرسه در 
استان کرمان آماده امضا است که پس از نهایی‌شدن با معاونت 

نوسازی مدارس کشور، عملیات اجرایی آن آغاز می‌شود.
��حاجی زاده ادامه داد: نیمی از منابع مالی اجرای مدارس 
اداره کل  توسط  نیم دیگر  و  تأمین  و شهرسازی  راه  توسط 
نوسازی و تجهیز مدارس تامین می شود و نیز این رویکرد 
و  متوازن، مجهز  سبب شکل‌گیری مجموعه های شهری 

زیست‌پذیر در استان خواهد شد.

 معـاون اقتصـادی اسـتاندار کرمان با اشـاره به اجـرای طرح 
»از مزرعـه تـا سـفره« گفـت: بـا اجـرای ایـن طـرح دلالان و 
از چرخـه‌ عرضـه میـوه و تره‌بـار اسـتان حـذف  واسـطه‌ها 
می‌شـوند و کالاهـا بـا قیمـت واقعـی و عادلانـه بـه دسـت 

می‌رسـد. مصرف‌کننـدگان 
غلامرضا  کرمان،  استانداری  عمومی  روابط  گزارش  به 

سالاری با اشاره به برگزاری چهاردهمین نشست تنظیم بازار 
کرمان در سال جاری در راستای بررسی وضعیت بازار استان 
افزود: در این جلسه موضوعات مرتبط با کالاهای اساسی، 
نظارت بر بازار میوه و محصولات کشاورزی و حذف دلال‌ها 
از چرخه‌ عرضه میوه و تره‌بار هم مورد بحث و تصمیم‌گیری 

قرار گرفت.
وی ادامه داد: در زمینه‌ برنج نیز مصوباتی داشتیم، زیرا در 
برخی مناطق شهر، تقاضا برای برنج با کیفیت‌های متفاوت 
و در نتیجه با قیمت‌های مختلف وجود دارد و تلاش ما بر 
این است که با مصوبات جدید، بازار برنج را با نظارت کامل و 

منطقی‌تر ساماندهی کنیم.

از  یکی  داشت:  اظهار  کرمان  استاندار  اقتصادی  معاون 
کالاهای  کمبود  عدم  بر  تأکید  جلسه  این  مهم  مصوبات 
مختلف در سطح استان بود که هدف ما این است که در همه 
حوزه‌های مربوط به کالاهای اساسی، شوینده، سلولزی و 
سایر اقلام مورد نیاز، کنترل و نظارت‌ها را تشدید کرده و اجازه‌ 

هیچگونه تخلفی را ندهیم.
وی به اجرای طرح از مزرعه تا سفره در استان کرمان اشاره 
کرد و گفت: این طرح به‌ منظور رساندن کالاها با قیمت واقعی 
و عادلانه به دست مصرف‌کنندگان اجرایی خواهد شد تا مردم 

از تأثیر مستقیم آن بر تعدیل قیمت‌ها بهره‌مند شوند.

آیین کلنگ‌زنی مدرسه ۱۸ کلاسه در سایت ۶۴ هکتاری طرح نهضت ملی مسکن بلدالامین شهر کرمان

معاون اقتصادی استاندار کرمان:

واسطه‌ها از چرخه‌ عرضه میوه و تره‌بار استان کرمان حذف می‌شوند 

فراخوان بخش عکس چهل‌وچهارمین جشنواره 
بین‌المللی تئاتر فجر با هدف برجسته‌سازی نگاه 

مستقل و خلاق عکاسان تئاتر منتشر شد.
نتایج و اهدای جوایز مراسم اختتامیه و  اعلام 
اعلام برگزیدگان بخش عکس چهل‌وچهارمین 
آن  مدیریت  که  تئاترفجر  بین‌المللی  جشنواره 
برعهده نیلوفر جوانشیر است، در شهر کرمان 

برگزار خواهد شد.
به گزارش ایلنا، در بخشی از فراخوان این بخش 
آمده است : »عکاسی تئاتر، هنری بی‌بدیل با 
روایتگری از حس و انرژی لحظه‌های نمایشی 
است که نقش به سزایی در ماندگاری این هنر 

اصیل و گسترش فرهنگ تئاتر دارد.
در چهل‌وچهارمین جشنواره بین‌المللی تئاترفجر 
از  به کارگیری  از تجربیات پیشین،  با استفاده 
سایر هنرها و تأکید بر جایگاه اثرگذاری عکس 
تئاتر، تلاش داریم امسال این بخش را باهدف 
عکاسان  خلاق  و  مستقل  نگاه  برجسته‌سازی 

تئاتر برگزار کنیم.«
در این فراخوان شرایط حضور به این شرح است:
- هر عکاس می‌تواند حداکثر با۵ اثر )رنگی یا 

سیاه سفید( در جشنواره حضور داشته باشد.
-  فرآیند ارسال عکس تنها از طریق سایت رسمی 
جشنواره به نشانی https://fitf.theater.ir/ به 
همراه ارسال فایل فرم شرکت در مسابقه خواهد 

بود.
- ویرایش عکس‌ها فقط در حد اصلاح نور، رنگ، 
جایی  جابه  است.  مجاز  کادربندی  و  وضوح 
عناصر تصویر یا تلفیق چند عکس با یکدیگر و 
استفاده از هوش مصنوعی مورد تایید دبیرخانه 
نیست و اثر موردنظر از داوری حذف خواهد شد.
- ارسال اثر به منزله‌ی قبول شرایط و مقررات از 

طرف صاحب اثر است.
- به هر اثر راه یافته به بخش نمایشگاه۵۰۰ هزار 

تومان حق التصویر تعلق می‌گیرد.
- کتاب آثار راه یافته به نمایشگاه و مسابقه، منتشر 

و به هر یک از راه یافتگان تقدیم می‌شود.
بخش  به  یافته  راه  آثار  است  مجاز  دبیرخانه   -
مسابقه را با ذکر نام صاحب اثر و اسم نمایش 
با  مرتبط  رویدادهای  تمام  در  آن  کارگردان  و 
جشنواره، مانند نمایشگاه، سایت و کتاب منتشر 

کند.
- لازم است تا عکس‌ها با فرمت 300dpi در ابعاد 

۶۰*۴۰ برای دبیرخانه ارسال شوند.
مسابقه  بخش  در  شرکت‌کنندگان  تمامی   ـ   

جشنواره، گواهی حضور دریافت خواهند کرد.
باشد  نمایش‌هایی  از  می‌بایست  عکس‌ها    -
آن‌ها  جشنواره‌های  یا  عمومی  اجرای  که 
حدفاصل۱دی ماه۱۴۰۳تا۳۰ آبان۱۴۰۴انجام 

شده باشد.
بر پایه این خبر، آخرین مهلت ارسال آثار: ۹آذرماه 

و انتخاب داوری : ۱۴ آذرماه ۱۴۰۴ می‌باشد.
هیأت داوران: محمود کلاری، مریم قهرمانی‌زاده 

و  سیامک زمردی مطلق هستند.
تندیس  نخست:  رتبه‌ی  جشنواره؛  جوایز 
جشنواره، دیپلم افتخار و مبلغ ۵۰ میلیون تومان 
مبلغ  و  تقدیر  لوح  دوم:  رتبه‌ی  نقدی.  جایزه 
سوم:  رتبه‌ی  و  نقدی  جایزه  تومان  ۳۰میلیون 
لوح تقدیر و مبلغ ۲۰ میلیون تومان جایزه نقدی 

تعیین شده است.

مهلت عکاسان تئاتر برای ارسال آثار ۹ آذرماه است؛

اختتامیه بخش عکس جشنواره تئاتر 
فجر در کرمان برگزار می‌شود

گزارشگزارش


