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بدهكار محترم 
پلاک ثبتی   شماره 8340 فرعي 2313 اصلي از اصلي مذكور بخش 35حوزه ثبت ملك سيرجان استان كرمان  با مالیکت به مالکيت آرام جان  نجابت 
خواه  به شماره  ملی 3071506521 در جلسه مزايده مورخ  1404.04.25 به علت عدم وجود خریدار به بستانکار )پست بانك    ( واگذار گردیده 
است از تاریخ تنظیم صورت جلسه مزایده به مدت دو ماه میتوانید نسبت به پرداخت بدهی های پرونده اقدام و از انتقال مال به بستانکار جلوگیر نمایید 
و در اجراي تبصره ماده 39 اصلاحي آئين نامه اجراي اسناد رسمي تا قبل از تنظيم و امضاي سند انتقال اجرايي در دفترخانه اسناد رسمي، مي توانيد 
نسبت به پرداخت بدهي خود اقدام نمائيد . در غير اينصورت مورد مزايده با قيمت پايه مزايده و برابر ماده 126 اصلاحي آئين نامه اجرا به بستانكار واگذار 
مي گردد. .ضمنا چنانچه مایل به استفاده از ظرفیت مذکور نمیباشید جهت تسریع در عملیات اجرایی میتوانید مراتب اعمال ادامه عملیات اجرایی را به 
واحد اجرای سیرجان اعلام نمایید . لذا طبق ماده 18.19 آئين نامه اجرائي مفاد اسناد رسمي بشما ابلاغ مي گردد از تاريخ انتشار اين آگهي كه تاريخ 
ابلاغ اجرائيه محسوب است فقط يك نوبت در روزنامه کثير الانتشار محلي چاپ درج ومنتشر مي گردد ظرف مدت ده روز نسبت به پرداخت بدهي خود 

اقدام ودر غير اين صورت بدون انتشار آگهي ديگري عمليات اجرائي طبق مقررات عليه شما تعقيب خواهد شد.

بدهكار محترم  
پلاک ثبتي فرعي: 16396 از پلاک اصلي 5087 در بخش: 35 كرمان با مالیکت به مالکيت آرام جان  نجابت خواه  به شماره  ملی 
3071506521 در جلسه مزايده مورخ  1404.04.25 به علت عدم وجود خریدار به بستانکار )پست بانك    ( واگذار گردیده است  از تاریخ 
تنظیم صورت جلسه مزایده به مدت دو ماه میتوانید نسبت به پرداخت بدهی های پرونده اقدام و از انتقال مال به بستانکار جلوگیر نمایید و 
در اجراي تبصره ماده 39 اصلاحي آئين نامه اجراي اسناد رسمي تا قبل از تنظيم و امضاي سند انتقال اجرايي در دفترخانه اسناد رسمي، 
مي توانيد نسبت به پرداخت بدهي خود اقدام نمائيد . در غير اينصورت مورد مزايده با قيمت پايه مزايده و برابر ماده 126 اصلاحي آئين نامه 
اجرا به بستانكار واگذار مي گردد. .ضمنا چنانچه مایل به استفاده از ظرفیت مذکور نمیباشید جهت تسریع در عملیات اجرایی میتوانید مراتب 
اعمال ادامه عملیات اجرایی را به واحد اجرای سیرجان اعلام نمایید . لذا طبق ماده 18.19 آئين نامه اجرائي مفاد اسناد رسمي بشما ابلاغ 
مي گردد از تاريخ انتشار اين آگهي كه تاريخ ابلاغ اجرائيه محسوب است فقط يك نوبت در روزنامه کثير الانتشار محلي چاپ درج ومنتشر مي 
گردد ظرف مدت ده روز نسبت به پرداخت بدهي خود اقدام ودر غير اين صورت بدون انتشار آگهي ديگري عمليات اجرائي طبق مقررات 

عليه شما تعقيب خواهد شد. 
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خبرخبــرخبــرخبــرخبــرخبــر معاون توسعه مدیریت و منابع استانداری کرمان:

مدیران موظفند تمام‌وقت در شهرستان محل خدمتشان حضور داشته باشند

عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی همدان تشریح کرد؛

علائم سندرم پیش‌ از قاعدگی و راهکارهای کاهش آن

معاون توسعه مدیریت و منابع استانداری کرمان با انتقاد از عدم سکونت برخی 
مدیران در محل خدمت خود، تایکد کرد: مدیران موظفند به‌صورت تمام‌وقت در 
شهرستان محل خدمت خود حضور داشته باشند و در صورت استمرار این وضعیت، 

تغییر مدیریتی در دستور کار قرار خواهد گرفت.
مرضیه مهدوی در جلسه شورای اداری راور، این شهرستان را نماد صبر، استقامت 
و پشتکار در استان کرمان دانست و با اشاره به جایگاه ویژه راور در مسیر زائران امام 
رضا )علیه السلام( و طریق‌الرضا، بر بهره‌برداری بیشتر از ظرفیت‌های فرهنگی و 

مذهبی آن تأیکد کرد.
وی با اشاره به چالش‌های زیرساختی شهرستان به‌ویژه در حوزه راه‌های ارتباطی 
بیان کرد: با توجه به مصوبات اخیر سفر وزیر راه و شهرسازی و معاونان مربوطه به 

استان، امید می‌رود این مشکلات به‌صورت مؤثر پیگیری و رفع شوند.

مهدوی در ادامه با تأیکد بر ضرورت استقرار کامل ادارات در شهرستان راور گفت: با 
وجود سابقه و اهمیت این شهرستان، قابل قبول نیست که برخی ادارات همچنان 
به‌صورت نمایندگی فعالیت داشته باشند. این موضوع با جدیت در شورای اداری 

استان پیگیری خواهد شد.
معاون استاندار کرمان همچنین با اشاره به مشکلات بیمارستان راور، از برنامه‌ریزی 
برای تأمین پزشکان متخصص در حوزه‌های زنان، اطفال، جراحی و بیهوشی خبر 
با استفاده از ظرفیت  داد و افزود: این مطالبه حداقلی مردم راور است که باید 

رزیدنت‌های سال‌های پایانی تأمین شود.
وی با تأیکد بر ضرورت توزیع متوازن منابع در سطح استان، از برنامه‌ریزی برای تأمین 

اعتبار ایست بازرسی شهید جهانگرد از محل منابع ملی خبر داد.
انرژی‌های  حوزه  در  راور  شهرستان  ظرفیت‌های  به  اشاره  با  مهدوی  پایان،  در 
تجدیدپذیر، کشاورزی نوین و صنایع‌دستی، بر لزوم حمایت دستگاه‌های مرتبط 
به‌ویژه جهاد کشاورزی و اداره کل میراث فرهنگی تأیکد کرد و گفت: راور با تیکه بر 

این ظرفیت‌ها می‌تواند به یکی از قطب‌های تولید و اشتغال در استان تبدیل شود.
به گزارش ایسنا، سفر معاون استاندار کرمان به شهرستان راور با حضور در گلزار 
شهدای شهرستان و ادای احترام به شهدا آغاز شد و مهدوی سپس با حضور سرزده 
در بیمارستان علی‌بن‌ابی‌طالب )علیه السلام(، از بخش‌های مختلف این مرکز 
درمانی بازدید کرد و در گفت‌وگو با کارکنان، مسائل و نیازهای موجود، به‌ویژه در حوزه 

منابع انسانی را مورد بررسی قرار داد.
از دیگر برنامه‌های سفر معاون استاندار کرمان به شهرستان راور، دیدار با خانواده 
شهید والامقام »آرمان« بود که با هدف تکریم مقام شهید و ارج نهادن به فرهنگ 

ایثار و شهادت انجام شد.

عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی همدان با بیان اینکه سندرم پیش از 
قاعدگی )PMS( طبیعی، اما نیازمند مدیریت است، گفت: تحریک‌پذیری، 
پرخاش، افسردگی، یا گریه‌های بی‌دلیل در هفته آخر قبل از قاعدگی از علائم 

رایج سندرم پیش‌ از قاعدگی هستند.
به گزارش ایسنا، دکتر مریم احمدی، به تشریح نقش هورمون‌های زنانه در چرخه 
قاعدگی و اختلالات شایع پیش از آن پرداخت و با بیان اینکه دو هورمون اصلی 
زنانه، یعنی استروژن و پروژسترون، نقش کلیدی در تنظیم چرخه قاعدگی و 
حالات روحی و جسمی زنان ایفا میک‌نند، تصریح کرد: در روزهای ابتدایی 
قاعدگی، سطح هر دو هورمون پایین است، اما به‌تدریج سطح استروژن افزایش 
می‌یابد و با نزدیک شدن به زمان تخمک‌گذاری، به اوج می‌رسد، این افزایش، 
علاوه‌ بر تحریک رشد تخمک، باعث افزایش نشاط، میل جنسی و حتی میل به 

ورزش در خانم‌ها می‌شود.
وی با بیان اینکه پس از تخمک‌گذاری، هورمون پروژسترون ترشح می‌شود و در 
نیمه دوم سکیل قاعدگی غالب می‌شود، خاطرنشان کرد: افزایش این هورمون 
با علائمی مانند پرخاشگری، افزایش اشتها، نفخ شکم، کاهش حرکات روده و 

تغییرات خلقی همراه است.
عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی همدان با اشاره به اینکه حدود ۷۰ تا ۸۰ 
درصد زنان درجاتی از سندرم پیش از قاعدگی )PMS( را تجربه میک‌نند، گفت: 

این یک وضعیت شایع و طبیعی است، اما آگاهی از آن بسیار مهم است،
احمدی مطرح کرد: تحریک‌پذیری، پرخاش، افسردگی، یا گریه‌های بی‌دلیل در 
هفته آخر قبل از قاعدگی از علائم رایج هستند که اگر خانم‌ها و اطرافیان آگاه 

باشند، می‌توانند بهتر مدیریت شوند.
درمان‌های مؤثر برای کاهش علائم

گفت:  و  کرد  ارائه  سندرم  این  علائم  کاهش  برای  توصیه‌هایی  ادامه  در  وی 
همچنین  هستند؛  راهکارها  موثرترین  از  یکی  )ایروبیک(  هوازی  ورزش‌های 
مصرف مکمل‌هایی نظیر کلسیم، ویتامین D و روی در برخی مطالعات موثر 

گزارش شده‌اند.
متخصص زنان و زایمان و فلوشیپ لاپاراسکوپی، تأیکد کرد: در موارد شدید، 

ممکن است نیاز به داروهای خاص برای کنترل سطح سروتونین باشد که حتماً 
باید با مشورت روان‌پزشک یا متخصص زنان تجویز شود.

PMS قرص‌های ضدبارداری و علائم شدید
احمدی با تایید اثربخشی قرص‌های ضدبارداری در موارد شدید، افزود: در برخی 
از زنان که علائم PMS شدید دارند و اختلال عملکردی در محیط کار یا خانواده 
پیدا میک‌نند، مصرف قرص‌های جلوگیری از بارداری، به‌عنوان یک درمان مؤثر 
تجویز می‌شود، چرا که با مهار تخمک‌گذاری، نوسانات شدید هورمونی کاهش 

می‌یابد.
بنابر اعلام وزارت بهداشت، وی با اشاره به تفاوت میان PMS و نوع شدیدتر آن 
یعنی اختلال خلقی پیش از قاعدگی )PMDD(، گفت: PMDD شدت بسیار 
بیشتری دارد و می‌تواند باعث افکار منفی شدید، از جمله تهدید به خودکشی 

شود، این اختلال باید جدی گرفته شده و حتماً به روان‌پزشک مراجعه شود.
عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی همدان و متخصص زنان و زایمان در 
پایان، تایکد کرد: مهم‌ترین نکته، آگاهی خانم‌ها و خانواده‌ها از تغییرات طبیعی 
در این دوره است، پنهانک‌اری درباره این مسائل مفید نیست، ورزش، مکمل‌های 
مفید و مراجعه به متخصص در صورت نیاز، راهکارهای اصلی مدیریت این دوران 

هستند.

»چت‌جی‌پی‌تی«  که  کرد  اعتراف   )OpenAI(»اوپن‌ای‌آی« شرکت 
)ChatGPT( نشانه‌های توهم را در کاربران دارای مشکلات روانی نادیده 

گرفته است.
به گزارش ایسنا، پس از بیش از یک ماه ارائه‌ پاسخ‌های تکراری و کپی‌شده 
شرکت  مصنوعی،  هوش  روان‌پریشی  فزاینده‌  گزارش‌های  بحبوحه‌  در 
تشخیص  در  »چت‌جی‌پی‌تی«  که  کرد  اعتراف  بالاخره  »اوپن‌ای‌آی« 
نشانه‌های واضح مشکلات روانی کاربرانش، از جمله رنج بردن از توهم، 
ناموفق بوده است. این شرکت به تازگی اعلام کرده است: ما همیشه درست 

عمل نمیک‌نیم.
به نقل از فیوچریسم، این شرکت همچنین اعلام کرد: مواردی وجود داشته 
که مدل »4o« ما در تشخیص نشانه‌های توهم یا وابستگی عاطفی کوتاهی 
کرده است. اگرچه این موارد نادر هستند، اما ما همچنان در حال بهبود 
مدل‌های خود و توسعه‌ ابزارهایی برای تشخیص بهتر نشانه‌های پریشانی 
روانی یا عاطفی هستیم تا »چت‌جی‌پی‌تی« بتواند به طور مناسب پاسخ 

دهد و در صورت لزوم، افراد را به منابع معتبر ارجاع دهد.
شرکت »اوپن‌ای‌آی« با اینکه پیش از این به این موضوع اذعان کرده بود، 
اما در برابر گزارش‌های گسترده در مورد رفتار چاپلوسانه‌ چت‌بات خود که 
منجر به گسست از واقعیت یا تجربه‌ دوره‌های شیدایی در کاربران شده بود، 
به طرز محسوسی سکوت کرده بود. این گزارش‌ها شامل مردی بود که پس 
از برقرای ارتباط صمیمی با »چت‌جی‌پی‌تی«، خودکشی کرد یا کاربرانی که 
پس از مسحور شدن توسط هوش مصنوعی به طور غیرارادی در بیمارستان 

بستری یا زندانی شدند.
در این بیانیه آمده است: ما می‌دانیم که »چت‌جی‌پی‌تی« می‌تواند نسبت 
به فناوری‌های قبلی، به ویژه برای افراد آسیب‌پذیر، پاسخگوتر و شخصی‌تر 
به نظر برسد و این به معنای بالاتر بودن ریسک است. ما در تلاشیم تا 
راه‌هایی را که این چت‌بات ممکن است به طور ناخواسته رفتارهای منفی 

موجود را تقویت یا تشدید کند، درک کنیم و کاهش دهیم.
»اوپن‌ای‌آی« همچنین اعلام کرد که یک روانپزشک بالینی تمام‌وقت را 
برای کمک به مطالعه در مورد اثرات روان‌شناختی چت‌بات خود استخدام 
کرده است. این شرکت در  به‌روزرسانی جدید این چت‌بات گفت: ما در حال 
تشیکل یک گروه مشاوره‌ای از متخصصان سلامت روان و رشد جوانان 
بهبود  را در لحظات حساس  تا نحوه‌ واکنش »چت‌جی‌پی‌تی«  هستیم 

بخشد.
این چت‌بات، تدریجی است.  به‌روزرسانی‌های واقعی  پیشرفت در مورد 
»اوپن‌ای‌آی« اشاره کرد: ما یک ویژگی ایمنی جدید اضافه کرده‌ایم که در آن 
کاربران اکنون یادآوری‌هایی برای تشویق آنها به استراحت در طول مکالمات 
تصمیمات  برای  جدید  رفتار  همچنین  و  کرد  خواهند  دریافت  طولانی 
شخصی با ریسک بالا به زودی ارائه خواهد شد. این چت‌بات نباید به 

سوالاتی مانند »آیا باید از همسر خود جدا شوم؟« پاسخ مستقیم بدهد.
این شرکت بیانیه خود را با یک جمله تعجب‌آور به پایان رساند و افزود: ما 
خود را با یک سوال واحد می‌سنجیم؛ اگر کسی که دوستش داریم برای 
حمایت به »چت‌جی‌پی‌تی« مراجعه کند، آیا احساس اطمینان خواهیم 

کرد؟ رسیدن به پاسخ بله بدون ابهام، کار ماست.
این شرکت هنوز در حال رسیدن به آن نقطه است.

اعتراف »اوپن‌ای‌آی« به روان‌درمانی غلط 
»چت‌جی‌پی‌تی«


