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برابر راي شماره 140360319012007398 هيات اول موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر 
در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك سيرجان تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي مراد بازيار فرزند سعداله بشماره شناسنامه 6190 صادره از بافت 
در ششدانگ يك باب خانه به مساحت 232/09 مترمربع پلاك 4603 فرعي از 2112 اصلي واقع در سیرجان اراضی سعیدآباد بخش 35 کرمان 
خريداري از کلیه خرده مالیکن محرز گرديده است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي كه 
اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين 
اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در صورت 

انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول : 1403/07/29
تاريخ انتشار نوبت دوم : 1403/08/14
سعید نظری رئیس اداره ثبت اسناد و املاک سیرجان 

برابر راي شماره 140360319012006798 هيات دوم موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر 
در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك سيرجان تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي محمدمهدي صحبت فرزند محمد بشماره شناسنامه 269 صادره از 
سیرجان در ششدانگ يك قطعه باغ به مساحت 24445/32 مترمربع پلاك شماره 4233 اصلی واقع در سیرجان محمدآباد مقدس بخش 36 کرمان 
خريداري از مالك رسمي آقاي محمد صحبت محرز گرديده است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در 
صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود 
را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است 

در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول : 1403/07/29
تاريخ انتشار نوبت دوم : 1403/08/14
سعید نظری رئیس اداره ثبت اسناد و املاک سیرجان 

برابر راي شماره 140360319012007104 هيات اول موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر 
در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك سيرجان تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي كوروش پورجعفرآبادي فرزند اكبر بشماره شناسنامه 3 صادره از 
سيرجان در ششدانگ يك قطعه باغچه به مساحت 788/51 مترمربع پلاك شماره5382 الی 5384 اصلی واقع در سیرجان اراضی دهنو قنبری 
بخش 37 کرمان خريداري از مالك رسمي آقاي محمد صحبت محرز گرديده است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز 
آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت 
دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم 

نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول : 1403/07/29
تاريخ انتشار نوبت دوم : 1403/08/14
سعید نظری رئیس اداره ثبت اسناد و املاک سیرجان 

برابر راي شماره 140360319012006787 هيات دوم موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر 
در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك سيرجان تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي محمدمهدي صحبت فرزند محمد بشماره شناسنامه 269 صادره 
از سیرجان در ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به مساحت 3632/36 مترمربع پلاك شماره 4233 اصلی واقع در سیرجان محمدآباد مقدس 
بخش 36 کرمان خريداري از مالك رسمي آقاي محمد صحبت محرز گرديده است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز 
آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت 
دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم 

نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول : 1403/07/29
تاريخ انتشار نوبت دوم : 1403/08/14
سعید نظری رئیس اداره ثبت اسناد و املاک سیرجان 

اداره كل ثبت اسناد و املاك استان كرماناداره كل ثبت اسناد و املاك استان كرمان
اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك سيرجاناداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك سيرجان

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسميهيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده آگهي موضوع ماده 33 قانون و ماده  قانون و ماده 1313 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

اداره كل ثبت اسناد و املاك استان كرماناداره كل ثبت اسناد و املاك استان كرمان
اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك سيرجاناداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك سيرجان

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسميهيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده آگهي موضوع ماده 33 قانون و ماده  قانون و ماده 1313 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

اداره كل ثبت اسناد و املاك استان كرماناداره كل ثبت اسناد و املاك استان كرمان
اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك سيرجاناداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك سيرجان

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسميهيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده آگهي موضوع ماده 33 قانون و ماده  قانون و ماده 1313 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

اداره كل ثبت اسناد و املاك استان كرماناداره كل ثبت اسناد و املاك استان كرمان
اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك سيرجاناداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك سيرجان

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسميهيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده آگهي موضوع ماده 33 قانون و ماده  قانون و ماده 1313 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
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عوامل ایجاد سردرد بعد از خوردن غذا

آیا تابه‌حال برایتان پیش آمده بعد از خوردن غذایی خوشمزه دچار سردرد آزاردهنده‌ای شوید؟ این 
اتفاق عجیب بعد از خوردن غذا چیزی است که برای خیلی از افراد اتفاق می‌افتد و می‌تواند یک 
تجربه خوشایند را به تجربه‌ای ناخوشایند تبدیل کند. درک علت‌ها برای رسیدن به راهکارهای این 
مسئله برای کسانی که اغلب دچار این مشکل می‌شوند لازم است. سردردهایی که فوراً بعد از خوردن 
غذا سراغتان می‌آیند می‌توانند مربوط به عوامل زیادی باشند، از محرک‌های غذایی گرفته تا عوارض 

پنهان در سلامتی.
علت‌های سردرد بعد از خوردن غذا:سردرد بعد از خوردن غذا می‌تواند علت‌های گوناگونی داشته 
باشد و لازم است این علت‌ها مدیریت شوند تا جلوی این سردردها نیز گرفته شود. برخی از علت‌های 

متداول سردرد بعد از خوردن غذا:
. آلرژی‌های غذایی:حساسیت‌های غذایی نقش مهمی در ایجاد سردرد دارند. وقتی غذایی 
را می‌خورید که به آن آلرژی دارید، سیستم ایمنی بدنتان واکنش نشان می‌دهد و باعث التهاب و 
تغییراتی در رگ‌ها می‌شود. این واکنش می‌تواند منجر به سردرد شود. لبنیات، گندم، ذرت، تخم‌مرغ 

و غذاهای فراوری شده از آلرژن‌های شایع غذایی‌اند.
. برخی ترکیبات غذایی:یک سری از غذاها دارای ترکیباتی‌اند که می‌توانند باعث سردرد در افراد 
مستعد شوند. مثلًا پنیر کهنه حاوی تیرامین است که بر فشارخون اثر می‌گذارد و می‌تواند میگرن 
ایجاد کند. همچنین مونوسدیم گلوتامات موجود در برخی غذاهای فراوری شده و غذاهای رستورانی 

می‌تواند باعث سردرد و دیگر علائم در افراد حساس شود.
. افت قند خون و کم آب نوشیدن: دهیدراسیون و پایین‌بودن سطح قند خون می‌تواند موجب 
سردرد بعد از غذا شود. عدم دریافت آب و مایعات کافی بر عملکرد عمومی بدن از جمله عملکرد مغز 
اثر می‌گذارد. افت قند خون، خصوصاً بعد از غذا، می‌تواند باعث تغییراتی در گیرنده‌های درد در مغز 
شده و سردرد ایجاد کند. این اتفاق اغلب زمانی می‌افتد که برای مدت طولانی چیزی نخورده‌اید یا 

وعده‌ای پُر از قند و کربوهیدرات مصرف کرده‌اید.
. ترک کافئین: سردردهای ناشی از دوری از کافئین در میان کسانی که عادت دارند به طور مرتب 
کافئین مصرف کنند متداول است. کاهش ناگهانی مصرف کافئین می‌تواند منجر به این علائم 

ناخوشایند شود.
. مصرف الکل: نوشیدن الکل می‌تواند به دلیل اثرات ادرارآوری که دارد و همچنین به‌خاطر وجود 

هیستامین‌ها باعث سردرد شود.
. واکنش انسولین: نوسانات انسولین می‌تواند بر ایجاد سردرد اثر بگذارد. وقتی سطح قند خون بالا 
می‌رود و فوراً افت می‌کند، بر عملکرد مغز اثر می‌گذارد و این پتانسیل را دارد که ایجاد سردرد کند. 
وعده‌های پُرکربوهیدرات نیز ممکن است منجر به هیپوگلیسمی واکنشی شوند که یکی از علت‌های 

رایج سردرد است. افرادی که مقاومت به انسولین دارند اغلب دچار سردردهای مکرر می‌شوند.
. عدم تعادل در روده:عدم تعادل در روده‌ها می‌تواند باعث افزایش التهاب در بدن شده و سردرد 
ایجاد کند. عدم تحمل یک سری از مواد غذایی منجر به ضعف سلامت روده شده و تحریکاتی ایجاد 
می‌کنند که می‌تواند به‌صورت سردرد ظاهر شود. سندرم نشت روده که در آن مخاط روده نفوذپذیر 

می‌شود و به سموم اجازه واردشدن به خون را می‌دهد می‌تواند باعث سردرد شود.
. بیماری‌های مزمن: بیماری‌های مزمنی مثل دیابت به دلیل نوسانات قند خون، اختلال در واکنش 

انسولین و تغییراتی که در رگ‌ها ایجاد می‌کند می‌توانند احتمال سردرد بعد از غذا را بیشتر کنند.
. دیگر علت‌ها:فاکتورهای دیگری که می‌توانند باعث سردرد بعد از غذا شوند شامل اختلالات 
مفصل فکی گیجگاهی می‌شوند که جویدن را دردناک می‌کنند. همچنین محرک‌های سرد 
می‌توانند باعث سردرد شوند که معمولًا به آن فریز مغزی می‌گویند. این اتفاق بعد از خوردن غذاها یا 
نوشیدنی‌های یخی رخ می‌دهد و گفته می‌شود نتیجهٔ تغییراتی در رگ‌های اطراف برخی از عصب‌ها 

در واکنش به دمای پایین است.
درمان‌ها و راهکارها: مدیریت سردردهای بعد از غذا شامل ترکیبی از تغییراتی در سبک زندگی و 
درمان‌های هدفمند می‌شود. شما می‌توانید برای تسکین این علائم ناخوشایند قدم‌هایی بردارید:

. بدنتان را همیشه سیراب نگه دارید. نوشیدن آب و مایعات کافی در طول روز کمک می‌کند میزان آب 
بدن متعادل بماند و احتمال سردرد کمتر شود. نوشیدن مایعات بیشتر در هوای گرم یا طی فعالیت 

بدنی اهمیت ویژه‌ای دارد.
. داشتن یک رژیم غذایی متعادل نیز مهم است. رژیم غذایی شما باید شامل مصرف منظم غذاهایی 
برای تثبیت قند خون و اجتناب از گرسنگی‌های طولانی‌مدت شود. وعدهٔ غذایی متعادل باید شامل 

پروتئین‌ها، چربی‌ها و کربوهیدارتها شود تا به حفظ سطح متعادل قند خون کمک کند.
. شناسایی محرک‌های غذایی و پرهیز از آنها: می‌توانید تمام چیزهایی را که می‌خورید یادداشت کنید 
تا شاید به مواردی برسید که احتمالًا باعث سردردتان می‌شوند. معمولًا غذاهایی که باعث واکنش 

آلرژیک می‌شوند آنهایی هستند که قند تصفیه شده یا کربوهیدرات تصفیه شده زیادی دارند.
برای تسکین فوری سردرد این راهکارها مؤثرند:

. ماساژ شقیقه‌ها و پشت گردن با روغن رقیق شده نعنا فلفلی.
. استفاده از حوله سرد روی پیشانی، شقیقه‌ها یا گردن.

. استراحت در اتاقی ساکت و تاریک. . استفاده از مسکن‌های بدون نسخه.
. انجام فعالیت‌هایی برای کاهش استرس مثل مدیتیشن یا یک حمام گرم یا وان آب گرم با عصاره 

اسطوخودوس.
. برای مواردی که دچار فریز مغزی شده‌اید، نوشیدن مایعات گرم می‌تواند به آزادشدن رگ‌ها و تسکین 

درد و ناراحتی کمک کند.
درصورتی‌که سردردها ادامه پیدا کردند یا شدید شدند باید به پزشک مراجعه کنید. پزشک می‌تواند 
یک برنامه درمانی به شما توصیه کند که شامل تجویز دارو یا تست‌های تشخیصی برای پیداکردن 

علت‌های احتمالی می‌شود.
لیستی از غذاهایی که می‌توانند باعث سردرد شوند

برای افرادی که مستعد سردردهای بعد از خوردن غذا هستند لازم است نسبت به انتخاب‌های غذایی 
خود حساس‌تر باشند. بعضی از غذاها به‌عنوان عامل سردردهای بعد از غذا شناسایی شده‌اند که 

پرهیز از آنها می‌تواند به میزان چشمگیری احتمال بروز سردرد بعد از غذا را کاهش دهد.
. پنیر کهنه: پنیر آبی، پنیر چدار و پنیر پارمسان دارای مقادیر زیادی تیرامین هستند که با سردردهای 

میگرنی در برخی از افراد مرتبط است.
. گوشت‌های فراوری شده: هات‌داگ، بیکن، ناگت مرغ اغلب حاوی افزودنی‌هایی مانند نیترات 

هستند که می‌تواند عاملی برای سردرد بعد از غذا باشد.
. شکلات: شکلات باتوجه‌به کافئین و تیرامینی که دارد می‌تواند عاملی برای سردرد در افراد مستعد باشد.

. نوشیدنی‌های کافئین‌دار: مصرف زیاد کافئین یا ترک ناگهانی آن می‌تواند باعث سردرد شود. 
چای و قهوه و نوشیدنی‌های کافئین‌دار را در حد اعتدال مصرف کنید.

. شیرین‌کننده‌های مصنوعی: آسپارتام و دیگر شیرین‌کننده‌های مصنوعی موجود در نوشابه‌های 
رژیمی و محصولات بدون قند در برخی افراد ایجاد سردرد می‌کنند.

. مغزها و دانه‌ها: این مواد خوراکی هر چند سرشار از خاصیت‌اند اما برخی از آنها، خصوصاً آنهایی 
که تیرامین دارند می‌توانند باعث سردرد شوند.

. مونوسدیم گلوتامات: این ترکیب اغلب در غذاهای فراوری شده و رستورانی وجود دارد و در افراد 
حساس می‌تواند باعث سردرد بعد از غذا شود.

. غذاهای تخمیر شده: ساورکرات و کیمچی حاوی تیرامین هستند که در برخی افراد باعث سردرد می‌شود.
لازم به یادآوری است که محرک‌های غذایی می‌توانند برای هر کسی متفاوت باشند. نوشتن 
غذاهایی که مصرف می‌کنید کمکتان می‌کند محرک غذایی خودتان را بشناسید و با انتخاب‌های 

هوشمندانه‌تر از سردرد بعد از غذا پیشگیری کنید.

سردردهایی که فوراً بعد از خوردن غذا سراغتان می‌آیند می‌توانند مربوط به 
عوامل زیادی باشند، از محرک‌های غذایی گرفته تا عوارض پنهان در سلامتی.

خبرخبــرخبــرخبــرخبــرخبــر

وقایع طبیعی در سال‌های اخیر و با تغییرات آب و هوایی به نحوی ناگهانی و شدید در حال رخ دادن 
است و جان بسیاری از مردم را در جهان به خطر انداخته است.

به گزارش ایسنا، »پدرو سانچز« نخست‌وزیر اسپانیا، ضمن اعلام رسیدن تعداد کشته‌ 
شدگان سیل در این کشور به ۲۱۴ نفر، از اعزام ۱۰ هزار سرباز و افسر پلیس دیگر 
برای استقرار در مناطق سیل زده »والنسیا« واقع در جنوب شرقی اسپانیا که با ۱.۸۷ 

میلیون نفر به عنوان سومین شهر بزرگ اسپانیا است، خبر داد.
این سیل که طی بارشی بی‌سابقه در شب سه‌شنبه، ۲۹ اکتبر ۲۰۲۴ رخ داد، منجر به مرگبارترین 
سیل‌های نیم قرن اخیر این کشور شد و پیامدهای ویرانگری به همراه داشت. در ادامه، به عوامل 

اصلی که سبب این فاجعه و تعداد بالای قربانیان شدند، می‌پردازیم.
شدت بی‌سابقه بارندگی

در شب وقوع حادثه، میزان بارندگی در منطقه به حدی بود که معادل یک سال بارش در تنها هشت 
ساعت بر سر مناطقی مانند روستای »چیوا« در پشت‌ کوه های والنسیا فرو ریخت. حجم بارش به 

حدی بود که زیرساخت‌های منطقه را غافلگیر کرد.
به گفته کارشناسان آژانس هواشناسی اسپانیا )AEMET(، این سیل »تاریخی« و یکی از شدیدترین 

بارش‌های ثبت‌شده در این منطقه از اوایل قرن بوده است.
تغییرات اقلیمی

در حالی که رخدادهای شدید جوی از جمله سیل‌ها در دهه‌های اخیر افزایش یافته‌اند، بسیاری از 
دانشمندان تغییرات اقلیمی را یکی از دلایل اصلی چنین پدیده‌هایی می‌دانند. افزایش دمای زمین 
و نگه‌داری بیشتر انرژی در جو، بارش‌های سنگین‌تر و شدیدتری را به همراه داشته است. اسپانیا در 
دو سال گذشته خشکسالی های شدیدی را تجربه کرده است. این امر باعث پدید آمدن پدیده رواناب 
شد و زمین در جذب این همه آب ناتوان بود. به گفته‌ی آژانس هواشناسی اسپانیا، ما در جهانی گرم‌تر 
از گذشته زندگی می‌کنیم که اتمسفر آن انرژی بیشتری را نگه می‌دارد. این امر بر شدت و فراوانی 

رویدادهای جوی تأثیر می‌گذارد و رخدادهایی مانند سیل‌های اخیر را تشدید می‌کند.
توسعه شهری نامناسب و آسیب‌پذیری مناطق مسکونی

به گزارش یورونیوز، گسترش شهرها و ساخت‌وسازهای گسترده و بدون توجه به جریان طبیعی آب 
به ویژه در شهرهایی مانند »لالکودیا« در والنسیا، باعث شده آب باران امکان جذب و هدایت طبیعی 
را نداشته باشد و به سرعت وارد مناطق مسکونی شود. در این منطقه گسترش مناطق مصنوعی 
متعدد باعث شد تا فضاهای طبیعی جای خود را به بتن که کاملا غیر قابل نفوذ است، بدهد. »جس 
نویمان«، استاد هیدرولوژی در دانشگاه ریدینگ انگلیس در یادداشتی برای خبرگزاری فرانسه، 
گفت: ما باید به طور جدی در مورد چگونگی طراحی بهتر مناظر، ساختماها و شهرهایمان فکر کنیم.

دشواری دسترسی به مناطق سیل‌زده برای امدادگران
با آغاز سیل، پیام‌های زیادی مبنی بر درخواست کمک ارسال شده بود، اما در آن زمان رسیدن به 
برخی مناطق سیل‌زده »کاملًا غیرممکن« بود. این شرایط باعث شد که تیم‌های امداد و نجات 
نتوانند به سرعت به کمک مردم برسند و عملیات امداد با تأخیر مواجه شود. بسیاری از افرادی که 
در خودروهای خود به دام افتاده بودند یا به دلیل شدت آب در خانه‌های خود محبوس شده بودند، 

مجبور شدند به طور موقت بدون کمک باقی بمانند.
به طرز  اسپانیا  قربانیان سیل  تعداد  که  و موجب شدند  داده  به دست هم  این عوامل دست 
نگران‌کننده‌ای بالا برود. این فاجعه یک بار دیگر ضرورت آمادگی برای تغییرات اقلیمی و بازنگری در 
ساختارهای شهری را به اسپانیا و دیگر کشورهای جهان یادآور می‌شود. همچنین لزوم توجه و جدی 
گرفتن شهروندان به هشدارهای آب و هوایی و انجام آموزش‌های لازم برای آمادگی شهروندان در 

زمان وقوع بلایای طبیعی را یادآور می‌شود.

نخست‌وزیر اسپانیا :

سیل اسپانیا تاکنون ۲۱۴ کشته بر جای گذاشته است
   


