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»ای‌دی‌اچ‌دی« در بزرگسالان را جدی بگیرید
اختلال نقص توجه/بیش فعالی - که به عنـوان »ای‌دی‌اچ‌دی« )ADHD( نیز 
شـناخته می‌شـود - معمـولًا به عنوان یک بیمـاری دوران کودکـی در نظر گرفته 

می‌شود.
بـه گـزارش ایسـنا، بـا این حال برخـی از بزرگسـالان نیز ممکن اسـت متوجه 
شـوند کـه عـدم توجـه و تمرکـز و افزایش بی‌قـراری در آنهـا می‌تواند ناشـی از 

باشد.  ADHD
یـک نظرسـنجی ملـی جدیـد از ۱۰۰۰ بزرگسـال آمریکایـی کـه توسـط کالـج و 
مرکـز پزشـکی »وکسـنر« دانشـگاه ایالتـی اوهایو انجام شـد، نشـان می‌دهد که 
 ADHD ۲۵ درصـد از بزرگسـالان اکنـون مشـکوک هسـتند کـه ممکـن اسـت
تشـخیص داده نشـده داشـته باشـند. اما چیزی که کارشناسان بهداشـت روان 
را نگران می‌کند این اسـت که تنها ۱۳ درصد از پاسـخ دهندگان در نظرسـنجی 

شـک خـود را با پزشـک خـود در میان گذاشـته‌اند.
ایـن وضعیـت، نگرانی‌هـا را در مورد عواقب خودتشـخیصی که منجر بـه درمان 

نادرسـت می‌شـود، افزایـش می‌دهد.
»جاسـتین بارتریان«، یک روانشـناس در این باره گفت: اضطراب، افسـردگی و 
ADHD - همـه ایـن اختلال‌هـا می‌توانند بسـیار شـبیه بـه هم به نظر برسـند، 
امـا درمـان نادرسـت می‌تواند به جای کمک به احسـاس بهتـر و بهبود عملکرد 

فـرد، اوضـاع را بدتر کند.
بارتریـان گفـت: تخمیـن زده مـی شـود کـه ۴.۴ درصـد از افـراد ۱۸ تا ۴۴ سـاله 
دارای ADHD هسـتند و این بیماری در برخی از افراد تا سـنین بالاتر تشخیص 

داده نمی‌شـود.
در همیـن حـال، ایـن نظرسـنجی نشـان داد بزرگسـالان جوان‌تـر نسـبت بـه 
نسـل‌های قدیمی‌تـر احتمال بیشـتری دارند کـه باور کنند ADHD تشـخیص 
داده نشـده‌ دارند و همچنین احتمال بیشـتری دارد که کاری در مورد آن انجام 

دهند.
بـه گـزارش نشـریه تخصصـی »مدیـکال اکسـپرس«، بارتریـان گفـت اقدامـات 
مناسـب در ایـن زمینـه بایـد شـامل مراجعـه بـه یـک متخصص بـرای ارجـاع به 
یـک متخصـص سلامت روان در صـورت لـزوم باشـد تـا به طـور کامـل ارزیابی، 

تشـخیص دقیـق و درمـان موثـر انجام شـود.

بارتریـان اظهار کـرد: اگر در حال تماشـای ویدئوهایی در رسـانه‌های اجتماعی 
هسـتید و باعـث می‌شـود فکر کنید کـه ممکن اسـت معیارهای این اختلال را 
داشـته باشـید، من شما را تشویق می کنم که برای بررسـی آن از یک روانشناس 

یا روانپزشـک یا یک پزشـک عمومـی کمک بگیرید.
ADHD بزرگسالان چیست؟

بزرگسـالانی کـه بـا ADHD دسـت و پنجه نرم مـی کنند در توجـه، بیش فعالی 
و تکانشـگری مشـکلاتی خواهنـد داشـت کـه به حدی شـدید اسـت کـه باعث 
ایجـاد چالش های مداوم در مدرسـه، محل کار و خانه شـود. ایـن علائم پایدار و 

مخـرب هسـتند و اغلب بـه دوران کودکـی بازمی‌گردند.
ADHD بزرگسالان در موارد زیر رخ می دهد:

- بزرگسـالانی کـه اختلال آنهـا در کودکـی تشـخیص داده شـده، امـا علائـم تا 
بزرگسـالی ادامـه دارد.

- بزرگسـالانی کـه اختلال آنها بـرای اولین بار تشـخیص داده می‌شـود، به رغم 
اینکـه علائمـی را از دوران جوانـی تجربـه کرده‌انـد کـه نادیـده گرفتـه شـده یـا 

اشـتباه تشـخیص داده شـده است.
بیـش فعالـی به عنوان یک علامت معمولا در بزرگسـالان کمتر از کـودکان دیده 
می‌شـود و بسـیاری از بزرگسـالان مبتلا به ADHD با مشـکلات حافظه و تمرکز 

دسـت و پنجه نـرم می‌کنند.

خبرخبــرخبــرخبــرخبــرخبــر

اطلاعیه‌های مربوط به مرکز مبارزه با جرائم سازمان‌یافته سازمان اطلاعات، 
صرفاً از طریق پایگاه اینترنتی گرداب به نشانی Gerdab.ir منتشر می‌شود.

به گزارش ایسنا، اطلاعیه مرکز مبارزه با جرائم سازمان‌یافته سازمان اطلاعات 
بدین شرح است:

بسم الله الرحمن الرحیم
رسانه‌ای  فعالان  علی‌الخصوص  مجازی،  فضای  کاربران  کلیه  اطلاع  به 
می‌رساند؛ کلیه‌ اطلاعیه‌های مربوط به مرکز مبارزه با جرائم سازمان‌یافته 
Gerdab. سازمان اطلاعات، صرفاً از طریق پایگاه اینترنتی گرداب به نشانی
ir منتشر می‌شود و هرگونه تماس و یا ارتباط از طریق حساب‌های شبکه‌های 
اجتماعی تحت عنوان گرداب، جعلی و با هدف کلاهبرداری است و با 

مرتکبین و انتشاردهندگان برخورد قانونی صورت خواهد گرفت.

مدیرعامل شـرکت آب و فاضلاب اسـتان کرمان از شناسـایی افزون بر ۴۰۰ 
انشـعاب غیرمجاز آب در شهرستان عنبرآباد خبرداد.

از چالش‌هـای سـد  یکـی  علیرضـا عبدیـان، گفـت:  مهـر،  گـزارش  بـه 
راه شـرکت‌های آب و فاضلاب بـرای ارائـه خدمـات بهتـر و بـا کیفیت‌تـر 
بـه مشـترکین، انشـعابات غیرمجـاز اسـت کـه در همیـن راسـتا امـور آبفـا 
شهرسـتان عنبرآبـاد شناسـایی و جمـع آوری ایـن انشـعابات در دسـتورکار 

خـود قـرار داده و بـه صـورت جـدی پیگیـری می‌کنـد.
وی افـزود: در نیمـه نخسـت امسـال ۴۰۷ فقـره انشـعاب آب غیـر مجـاز و 
تخلـف انشـعابی شناسـایی شـده کـه از ایـن تعـداد، ۲۸۴ فقـره بـه مجـاز 
تبدیـل و ۱۲۳ فقره قطع، جمـع‌آوری و به مراجع قضائی ارجاع داده شـده 

است.
وی ادامـه داد: در مـدت زمـان مشـابه در سـال قبـل، ۳۳۲ فقـره انشـعاب 
غیرمجـاز آب شناسـایی شـده که از این تعـداد ۲۲۶ فقره تبدیـل به مجاز و 

۱۰۶ فقـره قطـع و جمع‌آوری شـده اسـت.
عبدیـان خاطرنشـان کـرد: از ابتـدای سـال جـاری تـا پایـان شـهریورماه 
همچنین، از ۱۷۰۳ کنتور خراب، ۴۹۱ فقره تعویض و نصب شـده اسـت.

سه نانوایی دیگر در کرمان مجوز پخت نان کامل را دریافت کردند.
این نانوایی‌ها عبارتند از نانوایی سکینه ضیاءالدینی در بلوار آزادگان-خیابان 
جوادالائمه، نانوایی حمیدرضا رستمی در خیابان شهید رجایی- کوچه 49 

و نانوایی حسن برخورداری در انتهای خیابان 24 آذر-جنب بوستان رادیو.
علاوه بر این، مجوز پخت نان کامل به نانوایی‌هایی واقع در خیابان شهاب 
بین کوچه 43 و 45، شهرک لاله خیابان وکیل کوچه 2، شرف‌آباد بلوار قائم 
21 خیابان امام علی)ع(، اختیارآباد خیابان امام جنب کتابخانه 9 دی و 

جاده تهران سه‌راه سیلو جنب ناحیه انتظامی نیز داده شده است.
این نانوایی‌ها مجوز پخت نان کامل با میزان سبوس 6 درصد را دریافت 

کردند.
علوم‌پزشکی  دانشگاه  عمومی  روابط  از  نقل  به  فردای‌کرمان  گزارش  به 
کرمان، دکتر پیام خزائلی، مشاور رئیس دانشگاه علوم‌پزشکی کرمان دربارۀ 
نان کامل توضیح داد: »نان کامل از نظر تغذیه‌ای ارزشمند است و هرچه 
میزان سبوس‌گیری آرد بیشتر باشد و به سمت آرد سفید پیش برویم، ارزش 

تغذیه‌ای و غذایی آن کاهش می‌یابد«.
وی افزود: »ارزش تغذیه‌ای نان کامل بر هیچ‌کس پوشیده نیست و امیدواریم 
در جشنواره نان که از 24 تا 27 مهرماه برگزار می‌شود، بتوانیم ارزش غذایی 

این نان کامل را تبیین کنیم«. 

هرگونه تماس در شبکه‌های اجتماعی با نام 
گرداب جعلی است

مدیرعامل آبفا استان کرمان:

۴۰۰ انشعاب غیرمجاز آب در شهرستان عنبرآباد 
شناسایی شد

اجرای طرح نان کامل در استان کرمان؛

8 نانوایی در کرمان نان کامل می‌پزند

رئیس کمیسیون فرش اتاق تعاون ایران:

از بافندگان و صادرات فرش حمایت نمی‌شود

رئیـس کمیسـیون فرش، گردشـگری و صنایع‌دسـتی اتاق تعـاون ایـران، با بیان 
اینکـه فـرش دسـتباف کالایـی صددرصـد ایرانـی اسـت گفـت: »صنعـت فرش 
صنعتـی ارزآور و صادرات‌محـور اسـت بـه نحـوی کـه بیـش از ۹۰ درصـد فـرش 

دسـتباف صـادر می‌شـود«.
عبداللـه بهرامـی ادامـه داد: »دولتمـردان بایـد صنعـت ارزشـمند فـرش را به‌عنوان 
یـک صنعـت اشـتغال‌زا و اسـتراتژیک مـورد توجـه قـرار دهنـد و بـرای آن هزینـه و 

کننـد«. سـرمایه‌گذاری 
وی افـزود: »متاسـفانه در سـال‌های اخیـر بـه دلایـل متعـدد از قبیـل تحریم‌هـای 
خارجی و داخلی، اجرای مصوبۀ پیمان‌سـپاری، افزایش شـدید قیمـت مواد اولیه، 
عـدم بیمـه قالیبافـان و عـدم اختصـاص تسـهیلات کم‌بهـره و ارزان بـه بافنـدگان، 

صنعـت فـرش با مشـکلات عدیـده و بسـیاری روبـه‌رو بوده اسـت«.

به گزارش فردای‌کرمان، رئیس کمیسـیون فرش، گردشـگری و صنایع‌دسـتی اتاق 
تعـاون بیـان کـرد: »از سـوی دیگـر عـدم اجـرای مصوبۀ شناسـنامه‌دار شـدن فرش 
دسـتباف و مواردی همچون عرضۀ فرش‌های کشـورهای دیگر در بازارهای داخلی 
بـه این صنعت ملی لطمـه زده و درآمد تولیدکنندگان فرش و قالیبافان را تحت تاثیر 

قرار داده اسـت«.
بهرامـی درعیـن حـال بـا اشـاره بـه بازنگـری سـند راهبـردی فـرش دسـتباف در 
مرکـز ملـی فـرش گفـت: »خوشـبختانه در ایـن سـند اصلاحـات خوبـی صـورت 
گرفتـه و انتظـار مـی‌رود بـا توجـه بـه ارائـۀ پیشـنهاد تشـکیل سـازمان ملی فـرش و 

صنایع‌دسـتی، سـند راهبـردی فـرش نیـز بـه اجـرا درآیـد«.
وی از صنعـت فـرش بـه عنوان صنعتی بومی نام بـرد و تاکید کـرد: »در حال حاضر 
جمعتـی بیـن ۴ تا ۶ میلیـون نفر از تولیـد و بافت فـرش ارتزاق می‌کننـد. قالیبافی 
مکمـل شـغل‌های کشـاورزی و دامپـروری اسـت و نقـش موثـری در اشـتغالزایی، 
ارزآوری و جلوگیـری از مهاجـرت روسـتاییان بـه شـهرها و خالـی از سـکنه شـدن 
روسـتاهای کشـور دارد ولـی بـا این وجود حمایـت لازم از بافندگان فـرش و صادرات 

آن صـورت نمی‌گیـرد«.
بهرامـی در پایـان ایجـاد مرکـز تجـاری در روسـیه را یـک فرصـت ایـده‌آل برای رشـد 
صـادرات به‌ویـژه در زمینـۀ فـرش ایرانـی دانسـت و گفـت: »بـازار روسـیه موقعیـت 
بسـیار خوبـی بـرای توسـعۀ صـادرات و تنوع‌بخشـی بـه سـبد صـادرات محصـولات 
ایرانی اسـت و موجب پیشـرفت بخش تعاون، توسـعۀ مبادلات و حضور صنعتگران 
و فعـالان اقتصـادی می‌شـود از این رو تجّـار ایرانی و صادرکنندگان فرش دسـتباف 

بایـد از ایـن فرصـت پیش‌آمـده به نحـو شایسـته بهره‌بـرداری کنند«.

به اطلاع کلیه اعضای محترم شرکت تعاونی میرساند که جلسه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده نوبت اول این تعاونی در ساعت  11:00 روز دوشنبه مورخ 1403/08/07 در محل 
کرمان بزرگراه ايت الله هاشمي رفسنجاني باربری معین تشکیل میگردد.

از سهامداران دعوت میگردد راس ساعت مذکور در جلسه حضور بهم رسانند.
ضمناً

اعضائی که مایلند حق حضور و رای دادن در مجمع را به نماینده تام الاختیار واگذار نمایند تا تاریخ 1403/08/06به اتفاق نماینده خود جهت تائید و صدور برگ نمایندگی به محل 
دفتر شرکت مراجعه نمایند.) حضور توام عضو و نماینده وی در مجمع ممنوع است( ضمناً ساعت 10:00 وکالتنامه توسط اشخاص مسئول در محل برگزاری مجمع بررسی میگردد.
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هیئت مدیره شرکت تعاونیتصمیم گیری درخصوص مجتمع خدمات رفاهی و قرارداد اجاره زمین مجتمع                    

آگهی دعوت مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده  نوبت اول  آگهی دعوت مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده  نوبت اول  
شركت تعاوني توليدي و توزيعي متصديان حمل و نقل كرمان به شماره ثبت شركت تعاوني توليدي و توزيعي متصديان حمل و نقل كرمان به شماره ثبت 55045504  

و شناسه ملی و شناسه ملی 1086056273110860562731شهرستان کرمان استان کرمانشهرستان کرمان استان کرمان


