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مدیـرکل دفتـر امـور مراتـع سـازمان منابـع طبیعـی و آبخیـزداری 
کشـور از مـردم درخواسـت کـرد بـا توجـه بـه نزدیک شـدن به فصل 
رویش قارچ‌های سـمی در طبیعت از برداشـت و مصرف خودسرانه 
قارچ‌هـای موجـود در طبیعـت و همچنیـن گیاهان دارویـی که نوع 
آن هـا را نمی‌شناسـند جـداً خـودداری کننـد، زیـرا ممکـن اسـت 
ایـن قارچ‌هـا منجـر به بروز مسـمومیت و حتـی مرگ و میر ناشـی از 

مسـمومیت شوند.
بـه گـزارش مرکـز اطلاع رسـانی سـازمان منابـع طبیعـی ترحـم 
بهـزاد بـا تاکیـد بـر پیشـگیری از مسـمومیت بـا قارچ‌هـا و گیاهـان 
سـمی اظهـار کرد: با توجـه به نزدیک بـودن برداشـت‌های بهاری و 
تابستانی گیاهان مرتعی، جنگلی و حضور بیشتر مردم در طبیعت 
بـرای برقـراری ارتبـاط روحـی با گیاهان سـبز و لذت بردن از شـکوه 
طبیعـت، ضـرورت دارد مـوارد احتیاطـی در ارتباط با پیشـگیری از 

مسـمومیت بـا قارچ هـا و گیاهـان سـمی در نظر گرفته شـود.
وی افـزود: شـرایط اقلیمـی و تنـوع آب و هوایـی در کشـور و 
وجـود تنوع زیـاد گونه‌های گیاهی، از طرفـی افزایش گرایش 
مـردم بومی به برداشـت و فـروش گیاهان دارویـی در بازارهای 
محلـی و مصـرف انـواع گیاهـان، در صـورت عدم شـناخت و 
اطلاع از نـوع گیاه و مواد موثره گیاهی می‌تواند سـبب ایجاد 

صدمات جانی و مسـمومیت شـود.
مدیـرکل دفتر امور مراتع سـازمان منابع طبیعی تصریح کرد: طبق 

اعلام وزارت بهداشـت، درمان و آموزش پزشـکی، تماس یا مصرف 
گیاهـان بـه ویـژه قارچ‌هـای سـمی بـه عنـوان یکـی از علـل بـروز 
مسـمومیت‌های تصادفی محسـوب می شـوند و به علت بالا بودن 
نسـبی میـزان مرگ و میـر در برخی از انواع این نوع مسـمومیت‌ها، 
اطلاع رسـانی مناسب و علمی و آگاهی از راهکارهای پیشگیری از 
بـروز ایـن نوع مسـمومیت‌ها به ویژه بـرای عموم جامعه بسـیار مهم 

و ضروری اسـت.
وی در ادامـه گفـت: طبـق مطالعـات متخصصیـن و کارشناسـان 
مربوطـه، قارچ‌هـای سـمی از نظـر خصوصیـات ظاهـری ماننـد 
شـکل، رنگ، بـو، قوام و مزه شـباهت زیادی به قـارچ های خوراکی 
داشـته و بسـیار خطرناک هستند. تشـخیص انواع خوراکی قارچ از 
انواع سـمی مشـکل بوده و تنها توسـط متخصصان و کارشناسـان 

مجـرب قـارچ شناسـی و گیـاه شناسـی امکان پذیر اسـت.
بـه گفته وی بی توجهی به این مسـئله موجب اتفاقات ناگـوار برای 
خانواده‌هـا و ضایعـه در جامعه خواهد شـد. بر اسـاس گزارش‌های 
واصله برای سـم قارچ، پادزهر وجود ندارد و معالجه میسـر نیسـت. 
بنابرایـن تنهـا راه ممکـن جلوگیـری از صدمـات مصـرف ایـن نـوع 
گیاهـان و عـدم برداشـت گیاهـان ناشـناخته اسـت کـه علاوه بـر 
صدمـات جانـی بـه اکوسیسـتم مرتعـی آسـیب مـی رسـاند، تنـوع 
زیسـتی را از بین می برد، موجب تخریب منابع می‌شـود، خسـارات 
و زیـان فـراوان بـه نسـل فعلـی و نسـل های آینـده می زنـد و موجب 

انقـراض گونه‌هـا شـده و حیـات را از بیـن مـی برد.
بهـزاد همچنیـن اضافـه کـرد: مصـرف قـارچ‌ توسـط حیوانـات و 
پرندگان، بیانگر غیرسمی بودن آن قارچ برای انسان نیست و حتی 
برخـی از سـموم مقـاوم بـه گرما بـوده و آمـاده سـازی آن بـه صورت 
کبـاب، آب پـز و بخـار پز و سـرخ کردن، مـواد سـمی از بین نمی‌برد 
و سـم زدایـی نمـی شـوند. بنابرایـن توصیـه می شـود از برداشـت و 
مصـرف خودسـرانه گیاهان دارویـی و قارچ ها که نـوع آن ها را نمی 

شناسـید جداً خـودداری کنید.
مدیـرکل دفتـر امـور مراتع سـازمان منابع طبیعـی و آبخیـزداری در 
پایـان گفـت: باید بدانیم برای بهره‌مندی از طبیعت لازم نیسـت آن 
هـا را از رویشـگاه برداشـت و مصـرف کنیم. گاهـی می‌توانیم توقف 
کنیـم و در بوتـه زار مرتعـی بنشـینیم و اجـازه دهیـم گیاهـان سـبز 
همیشـه وجود داشـته باشـند. ضمن اینکه مردم می‌توانند هرگونه 
تخریـب و تصـرف و بهره برداری غیر مجاز و آتش سـوزی در مراتع را 

بـا شـماره هـای ۱۳۹ و ۱۵۰۴ اطلاع رسـانی کنند.

مدیرکل دفتر امور مراتع سازمان منابع طبیعی و آبخیزداری کشور :

قارچ های بهاری ممکن است منجر به مسمومیت شوند
سلامتخبــرخبــرخبــرخبــرخبــر

تخم‌مرغ که در بسیاری از یخچال‌های خانگی 
می‌شود،  محسوب  روزانه  تغذیه  اصلی  جز 
چیزی فراتر از یک گزینه همه‌کاره و خوشمزه 

است.
به گزارش ایسنا، به نقل از ایتنا، تحقیقات اخیر 
دلایل متعددی را برای گنجاندن دو تخم مرغ در 

رژیم غذایی روزانه نشان می‌دهد.
تخم مرغ بسیار فراتر از یک غذا است و سرشار 
است.  ضروری  معدنی  مواد  و  ویتامین‌ها  از 
تحقیقات دانشمندان از مزایای مصرف روزانه 

دو تخم‌مرغ می‌گوید.
سلامت چشم

قوی  های  اکسیدان  آنتی  حاوی  مرغ  تخم 
مانند لوتئین و زآگزانتین است که برای حفظ 
سلامت چشم بسیار حیاتی هستند. این آنتی 
که  چشم  از  بخشی  ماکولا،  در  اکسیدان‌ها 

مسئول بینایی مرکزی است، متمرکز شده‌اند.
دانشمندان در تحقیقی که در یک مجله علمی 
آمریکایی به نام »بایگانی‌های چشم‌پزشکی« 
منتشر شد، مقدار مناسب تخم مرغ مورد نیاز 

برای محافظت از چشمان را بررسی کردند.
در این مطالعه بررسی شد که آیا مصرف تخم 
مرغ کافی می تواند از بیماری »تباهی لکه‌زرد« 
که منجر به کوری یا انحطاط چشم می‌شود، 

جلوگیری کند.
در نهایت این مطالعه نشان داد که خطر ابتلا به 
این عارضه در بین افرادی که به مدت دو سال و 
به صورت روزانه دو عدد تخم مرغ مصرف می 

کردند، ۴۴ درصد کمتر است.
 سوپر غذای تقویت کننده مغز

یکی از مزایای برجسته مصرف دو عدد تخم 
مرغ در روز، تاثیر مثبت آن بر سلامت مغز است. 
تخم مرغ منبعی غنی از کولین است که یک 
ماده مغذی حیاتی برای رشد و عملکرد مغز 

است.
در مطالعه ای که در مجله »عصب‌زیست‌شناسی 
شرکت  شد،  منتشر  حافظه«  و  یادگیری 
کنندگانی که روزانه دو عدد تخم مرغ در طول 
در  توجهی  قابل  بهبود  خوردند،  هفته  چهار 

سطح حافظه و تمرکزخود نشان دادند.
مدیریت طبیعی وزن

از  خوبی  بسیار  منبع  همچنین  مرغ  تخم 
پروتئین‌های با کیفیت بالا و چربی‌های سالم 

است.
مطالعات نشان می دهد که شروع روز با تخم 
به مصرف کالری کمتر  تواند منجر  مرغ می 
در طول روز در مقایسه با جایگزین‌های غنی 
از کربوهیدرات مانند غلات صبحانه شود. این 
برای  مفید  استراتژی  یک  تواند  می  موضوع 
موثر وزن  به دنبال مدیریت  باشد که  کسانی 

خود هستند.
علاوه بر این، تخم مرغ حاوی انواع ویتامین‌ها 
از  جلوگیری  به  که  است  معدنی  مواد  و 
بیماری‌های مزمن مانند بیماری قلبی و برخی 

سرطان‌ها کمک می‌کند.
بنابراین بهتر است که در هر صبحانه جا 
تا  کنید  باز  مرغ  تخم  دو  خوردن  برای  را 
بهتر ببینید و بهتر فکر کنید و از چاقی و 

بیماری‌ها در امان بمانید.

چرا دانشمندان خوردن روزی 
دو تخم‌مرغ را توصیه می‌کنند؟
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معاون امور صنایع سـازمان صنعت، معدن و تجارت شـمال استان 
کرمـان بـا بیـان این‌که شهرسـتان‌های سـیرجان، بم، رفسـنجان، 
اسـتان  شـمال  صنعتـی  شـهر‌های  کرمـان  و  شـهربابک  زرنـد، 
هسـتند، گفـت: ۱۶۳۴ واحـد تولیدی در شـمال اسـتان داریم که 
۲۲۱ مورد آن غیرفعال،  ۶۱۰ مورد نیمه‌فعال و ۷۲۷ واحد تولیدی 

فعال هسـتند.
بـه گـزارش برنا؛ علیرضا رحمان‌نژاد در نشسـت خبری با محوریت 
گـزارش فعالیت‌های سـال گذشـته و برنامـه امسـال، در عین حال 
بـا بیـان این‌کـه تسـهیلات بخـش تولیـد در سـال گذشـته محدود 
بـود، افـزود: فقـط از محـل تبصـره ۱۸ تسـهیلات بخـش تولیـد را 
داشـتیم، امـا بـا ایجـاد ارتبـاط بیـن واحد‌هـای کوچـک و بـزرگ، 

توانسـتیم واحد‌هـای راکـد را فعـال کنیم، بـه گونه‌ای کـه ۹۰ واحد 
تولیـدی کوچـک را بـه واحد‌های بزرگ متصـل کردیم کـه ۴۴ مورد 

آن واحد‌هـای راکـد بودنـد کـه بـا این اقـدام، فعال شـدند.
وی درباره راهکار اسـتان برای اتصال واحد‌های کوچک و متوسـط 
بـه واحد‌هـای بزرگ توضیـح داد: واحد‌هـای کوچک و متوسـط در 
سـامانۀ سـتاد ثبت‌نـام کردنـد و واحد‌هـای بـزرگ هـم بایـد در ایـن 
سـامانه ثبت‌نـام کننـد و طبـق مصوبـۀ شـورای تامین حداقـل ۵۰ 
درصـد نیاز‌هـای واحد‌های بزرگ باید از داخل اسـتان تامین شـود.
رحمان‌نـژاد تاکیـد کـرد: زنجیـره تامین بیـن واحد‌هـای کوچک و 
بـزرگ امسـال بـه جـد دنبال خواهد شـد و امسـال هر شـرکتی این 

قانـون را اجـرا نکنـد، بـه جرم تـرک فعل بـا آن برخورد می‌شـود.
وی با بیان این‌که سال گذشته وزارت صمت حدود ۱۵ برنامۀ اصلی 
به اسـتان ابلاغ کرد، یادآور شـد: براسـاس مجوز‌ها سال گذشته باید 
۱۲۵ واحـد تولیدی ایجاد کرده و توسـعه می‌دادیم که خوشـبختانه 
رسـید. بهره‌بـرداری  بـه  اسـتان  شـمال  در  تولیـدی  واحـد   ۱۵۴

رحمان‌نـژاد ادامـه داد: سـازمان صنعـت، معـدن و تجـارت شـمال 
اسـتان کرمـان در سـال گذشـته ۱۲ هـزار نفـر را در سـامانۀ رصـد 
و پایـش اشـتغال ثبـت کـرده و ایـن در حالـی اسـت کـه سـهم ایـن 

سـازمان ۱۰ هـزار فرصـت شـغلی بـوده اسـت.
شهرسـتان‌ها  توانمندسـازی  راسـتای  در  گفـت:  ادامـه  در  وی 
اختیـارات تخصیـص سـوخت واحد‌هـای تولیـد و کارشناسـی تـا 
مرحلـه صـدور پروانـه بهره‌بـرداری بـه شهرسـتان‌ها تفویـض شـد.
وی بـا بیـان این‌کـه حـدود ۱۵ درصـد واحد‌هـای شـمال اسـتان 
بالادسـتی )بـزرگ( هسـتند، اظهـار کـرد: در کرمـان ۷۴۵ واحـد 
تولیدی، در سـیرجان ۲۹۷ واحد، در رفسـنجان ۲۲۵ واحد و در بم 

۱۲۷ واحـد تولیـدی وجـود دارد.
رحمان‌نـژاد بـا بیـان این‌کـه حـدود ۴۰ درصـد پلی‌اتیلن کشـور در 
اسـتان کرمان تامیـن می‌شـود، در ادامه بر لزوم حمایـت از صنایع 
کوچـک تاکید کـرد و گفت: اشـتغال، ارزش افـزوده و ... با توسـعه 

واحد‌هـای کوچـک و متوسـط محقق می‌شـود.

رئیس شورای هماهنگی تبلیغات اسلامی استان کرمان، گفت: بیش 
از ۴۰ راهپیماـیی و اجتماع مردمی در حماـیت از مردم مظلوم غزه در 

سـطح اسـتان کرمان برگزار شده است.
بـه گـزارش تسـنیم، حسیـن انجـم شـعاع در دـیدار حجت‌الاسلام 
محمدحسین موسـی‌پور، رئیس شـورای هماهنگی تبلیغات اسلامی 
کشـور با اعضا و مدیران مجمع نمایندگان شورای هماهنگی تبلیغات 
اسلامی و فعالین مردمی اسـتان کرمان با گرامیداشـت ـیاد و خاطره 
شـهیدان به‌ویژه شـهید سـپهبد قاسـم سـلیمانی، اظهار داشـت: در 
سـال گذشـته تمام برنامه‌های ملی مذهبی در سـطح اسـتان به‌ویژه 
راهپیمایی‌ها باشکـوه خاص برگزار شـد و مردم با توجه به مشکـلاتی 

که وجود داشـت حضور حماسـی داشـتند.
وی بـا اشـاره بـه اینـکه بیش از 26 مراسـم رسـمی در کرمـان برگزار 
شـد که شـورای هماهنگی تبلیغات اسلامی اسـتان کرمان محور این 
مراسـم بوده اسـت، گفـت: بـیش از 40 راهپیمایی و اجتمـاع مردمی 
در حماـیت از مـردم مظلـوم غزه در سـطح اسـتان کرمان برگزار شـد 
ـکه آخرـین آن جمعه گذشـته بعد از نماز جمعـه در حمایت از حمله 
کوبنده سـپاه به اسـرائیل در پاسخ حمله متجاوزانه رژیم صهیونیستی 

به کنسـولگری ایران در سـوریه بود.
رئیس شـورای هماهنگی تبلیغات اسلامی اسـتان کرمان، عنوان کرد: 
در بسیـاری از برنامه‌هـای فرهنگـی مذهبی اسـتان سـایر نهادها نیز 

مشـارکت داشـتند و همکاری خوبی شـده است.
وی بـا بـیان اینکه برنامه‌های اجرا شـده با حضور باشکـوه مردم خیلی 
خـوب و باشکـوه برگزار شـده اسـت، افـزود: از ظرفیت‌هـای مردمی و 
گروه‌های مردمی در حوزه‌های مختلف در برنامه‌ها اسـتفاده می‌شـود 

و آنهـا هم اسـتقبال میک‌نند که جای تقدـیر دارد.
انجم‌شـعاع بـا اشـاره بـه اینکه تمـام دسـتگاه‌های اجرایی اسـتان که 
می‌توانند در برنامه‌های ملی و مذهبی نقش داشـته باشـند در اجرای 
برنامه‌ها اسـتفاده می‌شـود و عضو کمیته‌های تخصصی شورا هستند، 
گفـت: بـرای هـر برنامـه‌ای که قـرار اسـت اجرا شـود جلسـات نقد و 
بررسـی هـم برگـزار می‌شـود و تمـام تلاش خـود را می‌گذارـیم که 
برنامه‌ها بدون آسیـب اجرایی شـود و رضایت مردمی را داشـته باشـد.

وی از برنامه‌رـیزی بـرای بزرگداشـت سـالگرد ارتحـال حضـرت امـام 
خمینی )ره( در خرداد ماه خبر داد و گفت: سـتاد این مراسـم تشیکل 

شـده و در حـال برنامه‌رـیزی بـرای اجرای برنامه‌ها هسـتیم.

معاون امور صنایع سازمان صنعت، معدن و تجارت شمال استان کرمان:

رئیس شورای هماهنگی تبلیغات اسلامی استان کرمان:

نیمی از واحد‌های تولیدی کرمان راکد یا نیمه‌فعال‌اند

بیش از 40 راهپیمایی حمایت از مردم غزه در کرمان برگزار شد


